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1 Ïåðâûé ðàç

1.1 Òîò Ñàìûé Ìàíóàë

Ïåðâûé ïîñò, ñ êîòîðîãî âñ¼ è íà÷àëîñü. Ýíäæîé.

Íåò, äîáðî÷àí, ýòî íå åùå îäèí ÅÎÒ-òðåä. Çäåñü ÿ áû õîòåë ïîäåëèòüñÿ ñîâåòàìè íàñ÷åò
ñåêñà ñ òî÷êè çðåíèÿ òàêîãî âåñåëîãî áåòà-êóíà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷àñòè äåâñòâåííèêîâ, êîòî-
ðûå òóò îáèòàþò, ìåøàåò ïåðåñòóïèòü çàâåòíûé ïîðîã èìåííî íåóâåðåííîñòü â òîì, ÷òî äåëàòü
ñ õóéöîì è òÿí. Àëü-ôàêóíû, äåâóøêè è ïðî÷èå ñòðåìÿùèåñÿ � äîáðî ïîæàëîâàòü íà äèñêà÷.
� Îáåñïå÷ü óåäèíåííîå ìåñòî. Ýòî ëåã÷å, ÷åì òû äóìàåøü. ¾Ðîäèòåëè, âîò âàì äâà áèëå-

òà â òåàòð¿. Êâàðòèðà òÿí òîæå âàðèàíò. Îáåñïå÷ü ïðèÿòíóþ àòìîñôåðó, äëÿ ïåðâîãî ðàçà
ðåêîìåíäóþ ëåãêèé ïîëóìðàê.
� Ëåãêàÿ ìóçûêà áåç ñëîâ, íåâîíþ÷èå ñâå÷êè � íåïëîõî, íî íå îáÿçàòåëüíî. Àëñî, ÿ èñõîæó

èç òîãî, ÷òî âû óæå âîâñþ öåëóåòåñü è îáæèìàåòåñü.
� Íàñòðîé òÿí íà íóæíûé ëàä. Ëåãêèé ìàññàæ ïëå÷, ïîêóñûâàíèå óøåê, ïîöåëóè â øåéêó,

ðû÷èì, äâèãàåì òàçîì, íó òû ïîíåë. Ñëåäèì çà ðåàêöèåé òÿí. Ìîæíî ïðîâåñòè ïàëüöàìè ïî
çàòûëêó è ñëåãêà çàõâàòèòü âîëîñû ïàëüöàìè. Ãîâîðèì áàðõàòíûì ãîëîñîì, íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî.

� Ó òÿí óæå áëåñòÿò ãëàçêè. Çàïóñêàåì ðóêè åé ïîä ìàå÷êó-êîôòî÷êó, ãëàäèì æèâîòèê,
ïîñòåïåííî ñòÿãèâàåì ìàå÷êó èëè ÷îòàì. Ñëåäèì çà ðåàêöèåé òÿí. Åé, à ãëàâíîå, òåáå, ýòî âñ¼
äîëæíî áûòü â êàéô. Åñëè íåò � òû ÷òî-òî äåëàåøü íå òàê èëè òû ÏÈÄÀÐÀÑ.
� Ëàñêàåì ãóáàìè-ïàëüöàìè ïðåäñèñå÷íóþ ÷àñòü. Àííîí, òû äîëæåí óìåòü ëîâêî ðàññòåãíóòü

ëèô÷èê, óð÷à. Èõ áûâàåò íåñêîëüêî òèïîâ, òàê ÷òî òðåíèðóéñÿ íà ìàìèíûõ, ëîë.
� Ëàñêàåì äèâíóþ ãðóäü, ëè÷íî ÿ ëþáëþ äåëàòü ýòî ðòîì. Íà÷èíàåøü ñ ïîöåëóåâ è ïîñòåïåí-

íî ïåðåõîäèøü ê ñîñêàì, ëèæåøü/òåðåáèøü/ïîñàñûâàåøü/ïîêóñûâàåøü, ñëåäèøü çà ðåàêöèåé
òÿí. Ñîñî÷êè íàáóõàþò è äåëàþòñÿ óïðóãèìè.

� Ìîæåøü íà÷àòü ìàññèðîâàòü åé ïèñå÷êó ÷åðåç îäåæäó. ß ýòî ëþáëþ, íî íåêîòîðûå òÿí
ìîãóò çàìû÷àòü, òàê êàê òðóñèêè ïà÷êàþòñÿ â âûäåëåíèÿõ, ëîë. Íå çàðæè, êîãäà áóäåøü èõ
ñòÿãèâàòü, îíè ïîõîæè íà ñîïëè.
Â ïðèíöèïå, äàëüøå ìîæíî è íå ïèñàòü � åñëè òû íå ýïè÷åñêèé ñëîó, ïðèðîäà âîçüìåò ñâîå.

Íî ÿ ïèøó äàëüøå.

� Äóìàþ, òÿí óæå ñòÿíóëà ñ òåáÿ ÷àñòü îäåæäû. Èçáàâüñÿ îò îñòàòêîâ è ñòÿíè âñå, ÷òî
îñòàëîñü íà òÿí. Ïîëàñêàé åå ïèñå÷êó ïàëüöàìè, ïîñìîòðè íà ðåàêöèþ.
� Ëè÷íî ÿ â ñâîé ïåðâûé ðàç íå âûäåðæàë è ïîëåç äåëàòü êóíè. Ó çäîðîâîé òÿí áåç îñîáûõ

âðåäíûõ ïðèâû÷åê ïèñå÷êà íà âêóñ ïðîñòî âîñõèòèòåëüíà. Íî âñå-òàêè â ïåðâûé ðàç êóíè ÿ íå
ðåêîìåíäóþ.
� Òàê êàê òû, ñêîðåå âñåãî, áèòàðä, òî è äåâóøêà ó òåáÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñïåöèôè÷åñêîé.

Áóäü ãîòîâ óâèäåòü áðóõëþ ñðåäíåé âîëîñàòîñòè, êîìôîðòíîé äëÿ òÿí. Êàê ëó÷øå äëÿ òåáÿ �
ðàññêàæåøü åé ïîòîì.

� Ó òåáÿ õóåö óæå äîëæåí íåïëîõî ñòîÿòü. Åñëè íåò � ïîçäðàâëÿþ, òû ñëèøêîì ìíîãî
ôàïàë íà ïîðåâî. Ïóñòü òåáÿ òÿí ïîìîæåò ðóêîé, à åñëè îíà îïûòíåå òåáÿ � ìîæåò è ñäåëàòü
ìèíåò. Ó÷òè, ìèíåò ïî îùóùåíèÿì îòëè÷àåòñÿ îò ïðèâû÷íîãî êóëàêà, òàê ÷òî íå ðæè è íå
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âîé. ÌÍÎÃÈÅ ÒßÍ ÊÐÀÉÍÅ ÎÁÈÄ×ÈÂÛ ÍÀÑ×ÅÒ ÂÑÅÃÎ, ×ÒÎ ÊÀÑÀÅÒÑß ÈÍÒÈÌÍÎÉ
ÑÔÅÐÛ.

� Äëÿ ïåðâîãî ðàçà ðåêîìåíäóþ ïîçèöèþ ¾òÿí íà ñïèíå, ðàñêèíóâ íîãè, îï íà êîëåíÿõ âõîäèò
â íåå¿. Åå ìîæíî ïðåâðàòèòü â ìèññèîíåðñêóþ, çàêèíóòü íîãè ñåáå íà ïëå÷è, èëè òåðåáèòü
êëèòîð âî âðåìÿ ñåêñà. Ïëþñ ëè÷íî ìíå íðàâèòñÿ ñìîòðåòü êàê íûðÿåò õóåö â òÿí. Àëñî ëþáëþ
äîããèñòàéë, íà áîêó, ìèíåò ñ òÿí íà êîëåíêàõ, èíîãäà åáàòü ìåæäó ñèñåê, åñëè òÿí íå ïðîòèâ.
Îñîáîãî ïðîôèòà îò ñìåíû ïîç äëÿ õóéöà ÿ íå îùóùàþ, òîëüêî èíòåðåñ.

� Ïðåæäå ÷åì ñîâàòü õóåö â ïèñå÷êó, íàöåïè ãàíäîí. Ñëåäóé óêàçàíèÿì íà óïàêîâêå1 (ìîæåøü
äàæå ïîòðåíèðîâàòüñÿ â îäèíî÷êó, ñèðèóñëè). Çàðàíåå èçâëåêè ãàíäîíû èç ïà÷êè, çàíûêàé
îêîëî êðîâàòè è èçó÷è ñïîñîá èõ áûñòðî ðàçðûâàòü. Ïîñëå åáëè ãàíäîí çàâÿçûâàåòñÿ óçëîì
è âûáðàñûâàåòñÿ (íå â óíèòàç) â ìóñîðíîå âåäðî (â áûäëî-ìîäå � â îêíî). Ãàíäîíû ïîêóïàé
õîðîøèå, áëåàòü! Ðåêîìåíäóþ ãàíäîíû Contex Lights, Lifestyles, íå ðåêîìåíäóþ � Durex, Sico.2

Àëñî, ÿ êàê áûäëî, áðîñàë ãàíäîíû ïîä äèâàí è âûãðåáàë ðàç â òðè ìåñÿöà, âñå æèâû.

� Ðèòì åáëè îïðåäåëÿåòñÿ ñîáñòâåííûìè îùóùåíèÿìè, ðàçìåðàìè òâîåãî õóéöà è óâëàæíåí-
íîñòüþ òÿí. Ñëåäè çà ðåàêöèåé. Åñëè òÿí âäðóã ñîáåðåòñÿ êîí÷àòü, õîðîøèì òîíîì ñ÷èòàåòñÿ
óñêîðèòü òåìï. Êîí÷èâ, ïðèäåðæè ãàíäîí ðóêîé, âûíèìàÿ õóåö.

Ïîñëå ïåðâîãî ñåêñà, î àíîí, åñòü è ñëåäóþùèå âåõè � Ìèíåò, ß Áîþñü Êóíè, Ïðîãëîò, Àíàë
è ïðî÷èå àäâàíñåä âåùè.

1.2 Ìàíóàë ê ïåðâîìó �ÕÀÓ-ÀÓ�

Åùå îäíà ãîäíåéøàÿ ïàñòà, èç âòîðîãî èëè òðåòüåãî òðåäà. Íàñòîÿòåëüíî ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ê ïðî÷òåíèþ âñåìè.

1. Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï. Íà÷íè ñ ïîöåëóåâ è ïåòòèíãà. Ýòî ýòàï íåæåëàòåëüíî ñîêðà-
ùàòü ïîòîìó, ÷òî ñêëîíÿòü òÿí ê ñåêñó íóæíî òî÷íî òàê æå êàê �âàðèòü æèâóþ ëÿãóøêó�
Èìååòñÿ ââèäó, ÷òî åñëè áðîñèòü åå ñðàçó â êèïÿòîê, òî îáâàðåííàÿ òâàðþøêà ìãíîâåííî
âûñêî÷èò, à åñëè ïîëîæèòü â õîëîäíóþ âîäó è îñòîðîæíî íà÷àòü íàãðåâàòü, òî îíà âðîäå
êàê ñîãðåâàåòñÿ è, ðàññëàáèâøèñü îò ýòîãî ïîíà÷àëó, óïóñêàåò ìîìåíò êîãäà íàäî áû óæå
âûñêàêèâàòü. Åñëè òû íå ïîíÿë, î ÷åì ÿ, òî ãóãëè ÷òî-òî ïðî ïðåäâàðèòåëüíûå óñòóïêè
èëè ïðèíöèï òðåõ �äà�.

Èòàê, �ïðîñòî� öåëóåòåñü è òû çàïóñêàåøü ðóêè åé ïîä êîôòî÷êó, à ïîòîì, îñâîèâøèñü,
ïîòèõîíå÷êó ïðîäâèãàåøüñÿ íèæå. Ôèøêà â òîì, ÷òî åñëè òÿíêà âäðóã çàóïðÿìèòñÿ, òî â
ëþáîé ìîìåíò ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íå ïîòåðÿâ ëèöî, ñ òåì ÷òî òû �íè÷åãî òàêîãî òû íå
èìåë ââèäó� è ýòî âñå åùå íåâèííûå öåëîâàøêè-îáíèìàøêè. Ýòî äàñò òåáå âîçìîæíîñòü
â ñëåäóþùèå ðàçû çàõîäèòü âñå äàëüøå è äàëüøå. Êðîìå òîãî çà ýòî âðåìÿ òû ñàì
óñïååøü îñâîèòüñÿ è ïåðåñòàíåøü òàê íåðâíè÷àòü. È â êîíöå êîíöîâ òû òàêè ñòÿíåøü
ñ òÿí òðóñèêè è ïîãëàäèøü åå ìåæäó íîã. Åñëè òàì îêàæåòñÿ ãîðÿ÷î è ìîêðî, íà÷èíàé
ïëîòîÿäíî óð÷àòü) è ëåçü â êàðìàí çà ïðåçåðâàòèâîì. Åñëè íåò, çíà÷èò ïðåäâàðèòåëüíûé

1 À ëó÷øå � ïðî÷èòàé ñíà÷àëà ãàéä.
2Ïðåäïî÷òåíèÿ íà òåìó ìàðîê êîíäîìîâ, êàê, âïðî÷åì, è âñåãî îñòàëüíîãî, ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ, òàê

÷òî íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè êàê ñâÿùåííîå ïèñàíèå.
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ïåðèîä êîðîòêîâàò è åãî íóæíî ïðîäëèòü äî äîñòèæåíèÿ �ãîðÿ÷î è ìîêðî�. ×åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ ñêèëë ïðîêà÷àåòñÿ è ðåçóëüòàò áóäåò äîñòèãàòüñÿ áûñòðåå, à ïåðâûé ðàç ýòî
ìîæåò äëèòüñÿ äîâîëüíî äîëãî, è åñëè òÿí íå øëþõà èëè áîèòñÿ, òî äàæå íå îäèí äåíü

Ïðèìå÷àíèå: åñëè òåáå íè ðàçó ðàíüøå íå ïðèõîäèëîñü, òî íà âñÿêèé ñëó÷àé ïîòðåíè-
ðóéñÿ íàòÿãèâàòü ïðåçåðâàòèâ çàðàíåå.3 Äåëî íå õèòðîå, íî â ñàìûé ïåðâûé ðàç ìîæåò
âûéòè íå ñîâñåì ãëàäêî è áûñòðî. Íà òÿí íå íàäåéñÿ, îíà ìîæåò íå óìåòü èëè ñòåñíÿòüñÿ.

2. Ñàì ïðîöåññ. Íå çíàþ, åñòü ëè ñåé÷àñ ñ ïîëíîé äîñòóïíîñòüþ èíòåðíåòíîãî ïðîíà,
âîïðîñ-ïðîáëåìà �à êóäà ñóâàòü�? Íî åñëè âäðóã â òåìíîòå òû íå ñîâñåì óâåðåí, ÷òî
ïîïàäåøü êóäà íàäî, òî îïÿòü òàêè ïðîâåäè ïî ïèñå÷êå ðóêîé ââåðõ-âíèç - ñðàçó âñå
ñòàíåò ïîíÿòíî. Çàñóíü íåìíîãî è ñäåëàé äëÿ íà÷àëà íåñêîëüêî îñòîðîæíûé ìÿãêèõ
òîë÷êîâ, èáî âíåçàïíûé õàðäêîð ìîæåò ïðè÷èíèòü áîëü è âñå çàôåéëèòü, åñëè âñå â
ïîðÿäêå, ñìåëî ïðîäîëæàé âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Ïðåäîñòåðåæåíèÿ: Íå òîðîïèñü è íå ñóåòèñü, ýòî íå òåñò íà ñêîðîñòü.

Íå ïûòàéñÿ, áóäòî òû ìíîãîðóêèé Øèâà, â îäíî è òî æå âðåìÿ ìÿòü îáå ãðóäè, òåðåáèòü
êëèòîð, öåëîâàòüñÿ, ìåíÿòü �óãîë àòàêè�, ïåðåìåùàòüñÿ â äðóãèå ïîçû, íå ïðåðûâàÿ
ïðîöåññà, è õóé çíàåò ÷òî åùå, èáî ýòî íå êàñòèíã íà ïîðíîàêðîáàòèêó, à4

ÍÅÎÏÛÒÍÎÑÒÜ - ÍÅ ×ÒÎ-ÒÎ ÏËÎÕÎÅ, åñëè òû íå ïûòàåøüñÿ åå ñêðûòü è âûäàòü
ñåáÿ çà àëüôà÷à è îëîëî ñåêñãóðó.5

Íå çíàåøü êóäà äåòü ðóêè, èñïîëüçóé èõ äëÿ óïîðà.

Åñëè ñèëüíî ñòåñíÿåøüñÿ, ïîïðîáóé ïðèñòðîèòñÿ ñçàäè.

Åñëè âäðóã ñ íåðâîâ �ñêîðîñòðåë�, íå íàäî ñòûäèòüñÿ, áëåäíåòü, óáåãàòü è âåøàòüñÿ,
íå âûíåñÿ ïîçîðà. Ïðîñòî ñêàæè ÷òî-òî âðîäå: �Ýòî îò òîãî, ÷òî òû ìåíÿ òàê ñèëüíî
çàâîäèøü� Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðàâäà. Âî-âòîðûõ, êàêîé êîìïëèìåíò ìîæåò áûòü ëó÷øå?
È çàéìèñü îïÿòü ïîöåëóÿìè è ëàñêàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, áóäåøü ñíîâà
ãîòîâ î÷åíü áûñòðî, áóêâàëüíî ÷åðåç ñ÷èòàííûå ìèíóòû. Âòîðîé ðàç áóäåò áîëåå äîëãèì.
êñòàòè, âñåãäà èìåé ïðè ñåáå áîëüøå, ÷åì îäèí ïðåçåðâàòèâ. 6

Íà ïåðâûõ ïîðàõ îãðàíè÷üñÿ �êëàññèêîé�. Ýêñïåðèìåíòèðîâàòü áóäåøü ïîçæå, êîãäà îñâî-
èøüñÿ è ñòàíåøü óâåðåííåé. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ �âîëøåáíûõ òàáëåòîê� è ñîâåòîâ îò
äèâàííûõ ãóðó êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîá òíÿ èñïûòàëà ÑÓÏÅÐÎÐÃÀÇÌ ÎËÎËÎ ÔÅÉÅÐ-
ÂÅÐÊ ÎÍÀ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÇÀÁÓÄÅÒ, òèïà ñóíóòü åé âî âðåìÿ îðãàçìà ïàëåö â ïîïó.
Ïðåäñòàâü, ÷òî òíÿ òåáå ÒÀÊ ñóíåò7.

Íå ïèçäîëèñü. Â ñìûñëå íå äåëàé òî, ÷òî òåáå íå íðàâèòñÿ. Íåèñêðåííîñòü ñðàçó ÷óâ-
ñòâóåòñÿ è âñå ðàâíî çà÷òåòñÿ òåáå íå â ïëþñ, à â ìèíóñ. Íàïðèìåð, òåáå íåïðèÿòíî

3Òóò ÿ òîæå ïîðåêîìåíäóþ ïî÷èòàòü çàîäíî è êîíäîì-ãàéä.
4Íà ýòîì ìûñëü àâòîðà îñòàíàâëèâàåòñÿ.
5Ê ñâåäåíèþ: â òðåäàõ íåñêîëüêî òÿí ðàññêàçûâàëè, êàê èì íðàâÿòñÿ íåîïûòíûå íÿøè è êàê èì ñ íèìè

õîðîøî.
6à â ïåðâûé ðàç � òåì áîëåå. Êóïè áîëüøóþ ïà÷êó è ïðèòàùè å¼. Òÿí îöåíèò òâîþ ïðåäóñìîòðèòåëü-

íîñòü.
7Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñèå î÷å ãîäíî ïðè äîëæíîì óìåíèè, è òû òíå, è òíÿ òåáå. À âîò ïðè îòñóòñòâèè

ýòîãî ñàìîãî óìåíèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü íåïðèÿòíî, òàê ÷òî íå ñòîèò ïðîáîâàòü, ïîêà íå îñâîèøüñÿ ñ

îáû÷íûì ñåêñîì.
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öåëîâàòü ïèñå÷êó - íå öåëóé, ëàñêàé ðóêàìè. Åå òîæå íå ïðèíóæäàé íàñèëüíî. Íå õî÷åò
÷òî-ëèáî ñåé÷àñ - íå íàäî, ñîãëàñèòñÿ ïîòîì (èñïîëüçóé òîò æå ïðèíöèï ïîñòåïåííîãî
ïðèó÷åíèÿ, ñì. ï.1)

Ïîîùðÿé òÿí ðàññêàçûâàòü èëè ïîêàçûâàòü, êàê áû åé õîòåëîñü è êàê ïðèÿòíåé. Âî
ïåðâûõ, êàæäàÿ òÿí èìååò ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ è íþàíñû, âî âòîðûõ, ýòè îòêðîâåííûå
ðàçãîâîðû äîâîëüíî ñèëüíî âîçáóæäàåò, â òðåòüèõ, óêðåïëÿþò ìåæäó âàìè äîâåðèå è
áëèçîñòü.

3. Ïîñëå. Îáíèìè, ïîöåëóé, ñêàæè ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå, íàéäè 15 ìèíóò(à ëó÷øå � áîëü-
øå) ïîëåæàòü â îáíèìêó.., ×òî-íèáóäü â òàêîì ðîäå, ÷òîá îíà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êàê
íåíóæíàÿ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âåùü. Ýòî ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì ðàçáèðàòüñÿ ïîòîì ñ �íåïî-
íÿòíîé� îáèäîé èëè îõìóðÿòü íîâóþ òíþ.

PROFIT.
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2 Àíàòîìèÿ

2.1 Ïðî ôàï

Îòâåò íà âîïðîñ àíîíà î ïîñëåäñòâèÿõ ÷àñòîãî ôàïà.

Âîîáùå ôàï â ïðèíöèïå - òåáå ÍÅ íåîáõîäèì, òû æå ýòî ñàì ïîíèìàåøü. Íî ýòî î÷åíü
ïðîñòîå è ëåãêîäîñòóïíîå ñðåäñòâî ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå è âûñâîáîäèòü ýíäîðôèíà â ìîñê.
ß áû ñîâåòîâàë ïîïðîáûâàòü íåäåëüêó íå ïîôàïàòü âîîáùå. Åñëè òû ïðîñòî íà÷íåøü ôàïàòü

îò íåõóéäåëàòü - òî èäåàëüíîé â ýòîì ñëó÷àå çàìåíîé ÿ áû íàçâàë ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
Òóïî - âûäàëñÿ ó òåáÿ ñâîáîäíûé ÷àñîê âå÷åðîì - âìåñòî ôàïà - îòîæìèñü ñêîëüêî ñìîæåøü.
Îïÿòü çàõîòåëîñü - îïÿòü îòîæìèñü. Âî ïåðâûõ ïîëåçíî, âî âòîðûõ ýôôåêò áëèçêèé. Ïðè
ñèëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ïîÿâëÿåòñÿ "ýéôîðèÿ áåãóíà ýòî êîãäà îò ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
ýíäîðôèí íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ. Ïðèÿòíî, õîðîøî, ïîëíàÿ îòäà÷à.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò â òîì ÷òî òû èçíà÷àëüíî çàìåíÿåøü åáëþ ôàïîì. Íî çà ãîäû ôàïà ó

òåáÿ ïåðåñòðàèâàåòñÿ ïñèõèêà è ôàï ñòàíîâèòñÿ êàê-áû ïåðâîöåëüþ. Ýòî êàê çàìåíÿòü õîðîøèå
îùóùåíèÿ ãåðîèíîì, ïðèâûêàåøü ê ñóððîãàòó ñ÷àñòüÿ. Ýòî íå åñòü õîðîøî ïîòîìó ÷òî ìîæåò
áûòü ýïèê ôýéë ó òåáÿ â ïåðâûé ðàç. Åñëè çàôåéëèøü ïåðâûé ðàç ñ îïûòíîé äåâî÷êîé èëè
ïðîñòî ïîíèìàþùåé - îê, íè÷åãî ñòðàøíîãî íå áóäåò. Åñëè çàôåéëèøü è íà÷íåòñÿ êîìïëåê -
òåáå ïèçäà áðî.
ß íå ãîâîðþ ÷òî òû çàôåéëèøü êñòàòè, ÿ ñàì äî ïîòåðè äåâñòâåííîñòè ïåðåäåðãèâàë çàòâîð,

ÿ åãî è ñåé÷àñ èíîãäà ïåðåäåðãèâàþ. Íî òîëüêî êîãäà âûáîðà óæ ñîâñåì íåò.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿ óæå ñêàçàë - îñíîâíîå - ýòî íåâîçìîæíîñòü êîí÷èòü ïðè ñàìîì ïîëîâîì

àêòå. Â ïðîíå ÷àñòî âèäèøü êàê êóí åáåò òÿí ïî âñÿêîìó 40 ìèíóò à ïîòîì ôàïàåò. Ïðè ÷åì
çàìåòü - íå îíà åìó â 95% ñëó÷àåâ, à îí ñàì. Äëÿ ïðîíà êîíå÷íî îê 40 ìèíóò, íî òåáå îíî íå
íàäî, ïîâåðü. Êîãäà åé óæå íàòåðëî êîëåíè èëè æîïó î ïðîñòûíþ îò îòäà÷è òâîèõ ôðèêöèé,
à ó òåáÿ óæå íîãè ñâåëî îò óñèëèé, à òû âñå íå ìîæåøü êîí÷èòü - ýòî íå îê. Òåì-áîëåå ÷òî
ïåðâûå ðàçû (äà è âîîáùå äî ïîÿâëåíèÿ ïîñòîÿííîé ïàðòíåðøè, äà) ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü â
çàùèòíîì êîñòþìå, à-ëÿ ïðåçåðâàòèâ - â í¼ì îùóùåíèÿ åùå áîëåå ïðèòóïëÿþòñÿ.
...
Ðåàëüíå ñîâåòóþ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Îñîáåííî ÷òî-íèáóäü ñ ïîäúåìîì øòàíãè / ãàíòåëÿ-

ìè.

2.2 Äåâñòâåííàÿ ïëåâà

Àíîíèìóñ No.126826

Ïîäñêàæèòå, à íà êàêîé ãëóáèíå íàõîäèòñÿ ïðåñëîâóòàÿ äåâñòâåííàÿ ïëåâà?

Àíîíèìóñ No.126828

>>126827
Äà ÿ ñàìà òà ñàìàÿ òÿí, ëîë. È ìíå ÷åðòîâñêè èíòåðåñíî, ýòî ó ìåíÿ âõîä âî âëàãàëèùå
òàêîé àíîìàëüíî óçêèé, ÷òî áîëüøå ïàëüöà íå ïðîñóíóòü, èëè ïðîñòî ïëåâà òàê áëèçêî...
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Àíîíèìóñ No.126829

>>126828
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òû íå îäíà, ñèñ. ß äàæå íå ìîãó íàéòè êóäà ñîâàòü è ïîä êàêèì óãëîì
ýòî äåëàòü, âñ¼ êàæåòñÿ òàêèì òóãèì.

Àíîíèìóñ No.126830

>>126828
Äà, ýòî íîðìà. Èùè êóíà èëè êóïè äèëäàê, åñëè õî÷åøü áîëüøåãî.

Àíîíèìóñ No.126835

>>126829
>>126828
ß ãàðàíòèðóþ, åù¼ ðàñòÿíåòñÿ.
ìèìî íåäåâñòâåííàÿ òÿí ðàííåå ñ òàêèìè æå âîïðîñàìè.
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3 Òåõíèêà

3.1 Àíàëüíûé ñåêñ

Q: Òÿí õî÷åò â ïîï÷àíñêèé. Åñòü ëè îñîáûå ñåêðåòû è ïðåìóäðîñòè?

A: Îëë îâåð çå èíòåðíåò ýòè ñåêðåòû:

1. Çàä íàäî ìûòü. Ìíîãèå èñïîëüçóþò êëèçìó, äðóãèå áîëåå ëåíèâûå - ïðîñòî ìûëüíûì
ïàëüöåì âíóòðè. Íîãòè íàäî ñòðè÷ü.

2. Ñìàçêè äîëæíî áûòü ìíîãî.

3. Ñëèøêîì ìíîãî ñìàçêè íå áûâàåò.

4. Ñíà÷àëà òÿí íåîáõîäèìî âîçáóäèòü è áîäðî è äîáðî âûëþáèòü â áîëåå òðàäèöèîííîå
îòâåðñòèå. Åå âîçáóæäåíèå - òâîé äðóã. Íî íå åå îðãàçì.

5. Âñòàâëÿåøü îáèëüíî ñìàçàííûé ïàëåö. Îäèí. Íåæíî è ëàñêîâî. Â ïîçå ðàêîì, ïðîäîëæàÿ
ëþáèòü òÿí â ïèñå÷êó.

6. Äâèãàåøü ïàëüöåì òóäà-ñþäà, êðóòèøü. ×óâñòâóåøü, ÷òî ñâîáîäíî - âñòàâëÿåøü âòîðîé
ïàëåö. Äâèãàåøü òóäà-ñþäà, êðóòèøü. Òðåòèé ïàëåö âñòàâëÿòü íèðèêàìèíäóþ, íî ìîæíî.

7. Âñòàâëÿåøü ñìàçàíûé õåð. Ìåäëåííî. Ïðè âñòàâëåíèè åé áóäåò íåìíîãî áîëüíî. Ýòî
ïðîéäåò ÷åðåç ìèíóòó, òû ýòî ïî÷óâñòâóåøü, ïîòîìó ÷òî ñòàíåò ìåíüøå äàâèòü íà õåð.
Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè â ýòó ìèíóòó òû óñòðàèâàåøü áûñòðûå ôðèêöèè, òî òû ìóäàê è
òÿí òåáå â ïîïó áîëüøå íå äàñò. Íàäî ìåäëåííî äâèãàòü áóêâàëüíî íà ìèëëèìåòðû òóäà-
ñþäà. Òàì âíóòðåííèé ñôèíêòåð, ïî äåôîëòó ñæàòûé è íåêîíòðîëèðóåìûé ñîçíàíèåì,
áîëüíî îò òîãî, ÷òî åãî ðàñòÿãèâàåò õåð, ÷åðåç ìèíóòó ñôèíêòåð ðàññëàáëÿåòñÿ.

8. Ñîáñòâåííî, äâèæåíèÿ òóäà-ñþäà. Ïàëüöû òÿí íà åå æå ïèñå÷êå ðàäóþò.

9. Åñëè âíóòðåííèé ñôèíêòåð ðàññëàáèëñÿ, òî îí áóäåò ðàññëàáëåííûì è áåç òâîåãî õåðà
â ñåðåäèíå ìèíóòó-äðóãóþ. Ïîýòîìó ìîæíî ïîìåíÿòü ïîçó. Ðèêàìèíäóþ óëîæèòü òÿí
íà ñïèíó, òàê òû ñìîæåøü ñìîòðåòü íà åå ëèöî è ëîâèòü ðåàêöèþ íà ñâîè äåéñòâèÿ,
öåëîâàòü åå â ãóáû, íå âûâîðà÷èâàÿ åé øåþ, à òàêæå íàáëþäàòü, êàê îíà òåðåáèò êëèòîð,
íà êîòîðûé òû çàáîòëèâî ïëþíóë ñâåðõó.

10. Õî÷åøü ïîñëå àíàëà â ïèñå÷êó - ìåíÿé ïðåçåðâàòèâ. Îáÿçàòåëüíî. Èíà÷å òâîÿ òÿí ïî-
èìååò èíôåêöèþ. Èëè òùàòåëüíîå êëèçìîâàíèå òâîé äðóã, íî íàäåæíîñòü íå 100

11. Åñëè êîí÷èòü â ïîïêó áåç ïðåçåðâàòèâà, òî äåòåé íå áóäåò, íî ñïåðìà âûéäåò îòòóäà
÷åðåç íåîïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ÷òî ìîæåò áûòü íå î÷åíü óäîáíî, åñëè òû
ïîñëå ýòîãî ñîáèðàåøüñÿ ïèòü ÷àé ñ òÿí è åå ìàìîé. Åñëè âî âðåìÿ âûòåêàíèÿ òÿí áóäåò
ëåæàòü íà æèâîòå, òî äåòè ìîãóò è áûòü.

12. Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ìîæåøü ïîïðîñèòü òÿí âñòàâèòü òåáå ïàðó-òðîéêó ïàëüöåâ â
çàä. Ãëàâíîå, íå çàáóäü îáúÿñíèòü åé, ÷òî ïðîñòàòà - ñïåðåäè.
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3.2 Òåõíèêà áûäëîêóíè

Î÷åðåäíîé ìàíóàë îò îïà-îñíîâàòåëÿ, îáåùàííûé èì â êîíöå ðóêîâîäñòâà.

Òåõíèêà áûäëîêóíè.
Åå òðóäíî îïèñàòü ñëîâàìè, íóæíî èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâîâàòü, ÷åãî õî÷åò òÿí è íàñëàæäàòü-

ñÿ åå ïèñå÷êîé.
- Îáëàñêàâ åå ãóáû è ãðóäü, øåéêó, ïëå÷èêè è îñòàëüíîå ïî ñèòóàöèè, òû ðåøèë ñòÿíóòü ñ
íåå òðóñèêè è ïîêàçàòü, ÷òî òû der Kunnimeister. Ïî èäåå, åñëè òû âñå äåëàë ïðàâèëüíî, òî
ïèñå÷êà òÿí óæå áóäåò âëàæíîâàòîé è ãîðÿ÷åé.
- Ïîëàñêàé ðóêàìè/ÿçûêîì åé âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü áåäåð. Íå ëåçü ñðàçó æå �æðàòü ïèñþ�.
- Ïîäðàçíè ñíà÷àëà ÿçûêîì íàðóæíûå ïèðîæêîîáðàçíûå ãóáû ïè÷åñêè (áîëüøèå ïîëîâûå ãó-
áû).
- Ïî ñèòóàöèè, ìîæíî íà÷èíàòü ëàñêàòü è ìàëûå ãóáû, êàïþøîí÷èê êëèòîðà (íå ñïåøè ñ ñà-
ìèì êëèòîðîì, îí ÷àñòî áûâàåò î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì, äàé åìó íàáóõíóòü è âûäâèíóòüñÿ)
- Êîãäà òÿí íà÷íåò ïîñòàíûâàòü è èçâèâàòüñÿ, îáëèæè è ââåäè â íåå ñíà÷àëà îäèí ïàëåö, à
÷óòü ïîçæå âòîðîé. Ëàñêàé åå ïåðäîëÿùèìè èëè æå ìàíÿùèìè äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ.
- Áëèæå ê ôèíàëó ìîæåøü óð÷à ïîñàñûâàòü êëèòîð ñâîèìè ãóáèùàìè è øóñòðåå øåâåëèòü
ïàëüöàìè.
- Åñëè òû âñå ñäåëàë ïðàâèëüíî, ñâîåâðåìåííî è òÿí íå ôðèãèäíà, òî îíà êîí÷èò8. Êóííèëèí-
ãóñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê îòäåëüíûé âèä ñåêñà èëè êàê ïðåëþäèþ äëÿ ââåäåíèÿ õóéöà.

(Ýòî îáùèé, øàáëîííûé ñëó÷àé êóíè; íå óêàçàíî ââåäåíèå ÿçûêà ïîãëóáæå â ïèñå÷êó/ìàññàæ
ïîïêè áîëüøèì ïàëüöåì/ïåíåòðàöèÿ ïîïû ïàëüöåì/ïîïåðåìåííîå âûëèçûâàíèå ïèñå÷êè è
ïîïêè, è ïðî÷èå øòóêè íà ëþáèòåëÿ, àíîí).
Îï

3.3 Øëèê

Àíîíèìóñ No.126091

Àíîí, ïîìîãè, áåç òåáÿ íèêàê. ß íå óìåþ øëèêàòü, ñîâñåì. Ñêîëüêî ðàç ïðîáîâàëà, ïî-
ëó÷àåòñÿ òîëüêî íåâíÿòíîå ïåðåáèðàíèå ïàëüöàìè áåç íàìåêà íà óäîâîëüñòâèå. Ðåøèëà
áû, ÷òî ôðèãèäíà, íî êîãäà çàíèìàëàñü ñåêñîì ñî ñâîèì êóíîì, îðãàçìà äîñòèãàëà. Áû-
âàþò ìîìåíòû, êîãäà ñåêñà õî÷åòñÿ ñèëüíî è òóò áû çäîðîâî âûðó÷èëà ìàñòóðáàöèÿ, íî
ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïîëó÷àåòñÿ. Êàê íàó÷èòüñÿ, àíîí?

8Íå ñîâñåì ïðàâäà, òÿíû áûâàþò î÷åíü ðàçíûå.
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Àíîíèìóñ No.126093

>>126091
Òåðåáè êëèòîð ïîàêòèâíåå, êóïè âèáðàòîð, ñòèìóëèðóé ñîñêè è àíóñ. È âîîáùå, èñïîëüçóé
âîîáðàæåíèå, Ëþê!
Çíàë ÿ îäíó òÿí, êîòîðàÿ äîñòèãàëà îðãàçìà òîëüêî øëèêàÿ, à ñ êóíàìè � íèêàê

Àíîíèìóñ No.126284

>>126093
Ïîòîìó ÷òî äîâåðèÿ íå áûëî. Çàæàòàÿ îíà î÷åíü.
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Àíîíèìóñ No.126400

>>126091
Èíòåðåñíàÿ ïðîáëåìà, íèêîãäà î òàêîé êîìáèíàöèè íå ñëûøàë.
Âîîáùå ñïîñîáîâ ñàìîóäîâëåòâîðÿòüñÿ äëÿ òÿí ñóùåñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî.

• Ðóêè. Èìåííî ýòîò âàðèàíò, êàê ÿ ïîíèìàþ, òåáå íå óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü. Ïîñêîëüêó
ðàçíûì òÿí íðàâÿòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíûå ìåòîäû, íè÷åãî êîíêðåòíîãî òóò ïîñîâåòî-
âàòü íå ìîãó, ðàçâå ÷òî:

� Âñåâîçìîæíûå ãàéäû ïî ôèíãåðèíãó.

� Âñåâîçìîæíûé ïðîí êàê îáçîð âñåãî, ÷òî âîîáùå ìîæíî äåëàòü ðóêàìè.

� Âíåçàïíî, ãàéäû ïî êóííèëèíãóñó, ïðèìåíåííûå ê õîðîøî ñìàçàííûì ïàëüöàì.
Åñëè ìîæåøü â àíãëèéñêèé, î÷å ðåêîìåíäóþ Tristan Taormino's Expert guide to
cunnilingus.

• Âîäà. Î÷åíü ìíîãèì òÿí íðàâèòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîòîêàìè âîäû. Ñóòü òàêîâà: Âêëþ-
÷àåøü äóø íà ïðèÿòíóþ òåìïåðàòóðó, ïî æåëàíèþ ìåíÿåøü ðåæèì ãîëîâêè äóøà
(íà÷íè ñ òîëñòûõ ñòðóé) è ñèëó ïîòîêà íà ïðèÿòíûå òåáå, íàïðàâëÿåøü ñàìà çíàåøü
êóäà, ïî æåëàíèþ/íàñòðîåíèþ äâèãàåøü/òðÿñåøü ãîëîâêîé, ïðîôèò.

• Äèëäî è ïðî÷èå ôàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû. Åñëè òåáå òàê õîðîøî ñ êóíîì, òî ýòîò âàðè-
àíò äîëæåí òåüå ïîíðàâèòüñÿ. Ðàçíîâèäíîñòåé ôàëëîèìèòàòîðîâ ñóùåñòâóåò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî, íå ãîâîðÿ óæå î ïîâñåäíåâíûõ ïðåäìåòàõ ïîäõîäÿùåé ôîðìû. Ñàìûé
ïðîñòîé âàðèàíò � îãóðåö ïîäõîäÿùåãî ðàçìåðà ñ óäàëåííûìè êîëþ÷êàìè (åñëè áû-
ëè) è îïöèîíàëüíî íàòÿíóòûì íà íåãî ïðåçåðâàòèâîì.

• Âèáðàòîðû. Çäåñü ðàçíîîáðàçèå ôîðì è ðàçìåðîâ ïîèñòèíå âåëèêî, åñëè ðåøèøü-
ñÿ � ðåêîìåíäóþ äëÿ íà÷àëà ïîïðîáîâàòü ëèáî ÷òî-íèáóäü ïðîñòîå è ôàëëè÷åñêîå,
ëèáî ÿéöî. Ïèêðåëåéòåäû � èñòîðèÿ îäíîé òÿí, êîòîðîé ýòî çäîðîâî ïîìîãëî. Òà
æå èñòîðèÿ, äðóãîé êîìèêñ: http://www.erikamoen.com/comics-portfolio/silver-bullet/
Âîîáùå î÷åíü ðåêîìåíäóþ åå âåáêîìèêñ http://www.ohjoysextoy.com/category/comic
, ïîëíûé îáçîðîâ ðàçíîîáðàçíûõ èãðóøåê (ïðåèìóùåñòâåííî âèáðèðóþùèõ, íî åñòü
è íå-âèáðèðóþùèå æåíñêèå, è âñÿ÷åñêèå ìóæñêèå, è ïðî÷åå), êîíòðàöåïòèâîâ, ñìà-
çîê, ãîäíîãî ðåàëèñòè÷íîãî ïðîíà, åñòü ãàéäû ïî îðàëüíîìó/àíàëüíîìó ñåêñó, DIY-
ÁÄÑÌ, êàê ñåáÿ âåñòè â (ïèíäîñòàíñêîì, ïðàâäà) ñòðèï-êëóáå è ïðî÷åå. Ýòà èñòîðèÿ
ãîâîðèò òàêæå î òîì, ÷òî òåáå ìîæåò áûòü íóæíî âñåãî îäèí-äâà-òðè îðãàçìà/ïðîñòî
î÷åíü ïðèÿòíî ïðîâåäåííûõ, ýýý, ñåàíñà, ÷òîáû äàëüøå áåç îñîáûõ ïðîáëåì óïðàâ-
ëÿòüñÿ ðóêàìè (íî ïîìíè, ÷òî îñòàëüíûå ñïîñîáû ëþáÿò íå ïðîñòî òàê).

P.S. Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí â ñåêñå î÷åíü âàæåí ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò; Íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îáñòàíîâêà è ÷óâñòâà ê ïàðòíåðó ñèëüíî âëèÿþò íà îùóùåíèÿ òÿí.
Ñîçäàé ïðèÿòóþ îáñòàíîâêó, íàñòðîéñÿ íà ðîìàíòè÷åñêèé ëàä, ïîäóìàé î êóíå, íàïðèìåð.
Êàê âàðèàíò ïîïðîáóé â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò îíîãî. Âîîáùå ðàññêàæè åìó î
ñâîåé ïðîáëåìå, åñëè åùå íå çàîäíî ðàññêàæè åìó êàê òåáå åãî íå õâàòàåò èíîãäà, ìîæåò
ïî÷àùå âèäåòüñÿ ñòàíåòå. Ïîïðîñè åãî ïîøëèêàòü òåáå (à ïîòîì ñïðîñè åãî, êàê), èç-çà
ýòîãî ñàìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà îùóùåíèÿ óñèëÿòñÿ, ãàðàíòèðóþ. Ïîïðîáóé ïîòå-
ðåáèòü êëèòîð/âñ¼ îñòàëüíîå âî âðåìÿ/ïîñëå ñåêñà, â êîíöå êîíöîâ. Ýòî ïîìîæåò ïîíÿòü,
êàê èìåííî òåáå íðàâèòñÿ è îïÿòü æå ìîæåò ñòàòü òåì ïåðâûì øàãîì.
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Àíîíèìóñ No.126735

>>126091
>>126286
Ó ìåíÿ ïàëüöàìè ñîâñåì íå ïîëó÷àåòñÿ. Íî ÿ ìàñòóðáèðóþ òðåíèåì îá ñòóë âëàãàëèùåì
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4 Êàê îíî áûâàåò

4.1 ×åì îòëè÷àåòñÿ ñåêñ â æèçíè îò îæèäàíèé

Q: ×åì íàñòîÿùèé ñåêñ (è ñîïóòñòâóþùèå ñîáûòèÿ) ñ Òîé Ñàìîé Òÿí îòëè÷àåòñÿ
îò òîãî îáðàçà, ÷òî íàì ñëèâàåò òåëåâèäåíèå, êèíî è ïîðíî?
Ãäå îæèäàòü ìàéíäôàêà, ÷òîáû íå çàñòàòü ñåáÿ âðàñïëîõ?

A: Âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå ïðèíöèïèàëüíî îòëè-
÷àþòñÿ îò òîãî, ÷òî ìû ñåáå ïðåäñòàâëÿëè è ÷òî ìû ñàìè ÷óâñòâóåì, êîãäà ñàìè
ñåáå ïîìîãàåì. Âî-âòîðûõ, ïåðâûé ðàç îáÿçàòåëüíî ïðîéä¼ò íå ãëàäêî. Èíà÷å
áûâàåò òîëüêî ñ ñêàçêàõ. Êàê ãîâîðèòñÿ, "Ïîíèìàíèå ïðèõîäèò ñ îïûòîì".

4.2 Òÿíñêîå ëèáèäî

Q: Êàê ÷àñòî ñðåäíÿÿ òÿí õî÷åò ñåêñà, è êàê ýòî ìåíÿåòñÿ ïîñëå óñòàêàíèâàíèÿ
îòíîøåíèé?

A:

Àíîíèìóñ

çàâèñèò îò òÿí
ðàíäîìíî âñå
õîòÿ áû âîçðàñò óêàæèòå
ó ìåíÿ áûëà òÿí 16òè ëåò
òðàõàëèñü åæåäíåâíî
áûëà 17òè - îãðàíè÷èâàëèñü ïåòòèíãîì, ÷åðåç ìåñÿö óçíàë, ÷òî äåâñòâåííèöà - áðîñèë íà
õóé, ñåêñà òàê è íå áûëî
áûëà 20 ëåòíÿÿ - òðàõàëèñü ãäå-òî ðàç â íåäåëþ, íî ïðîñòî îáà ðàáîòàëè/ó÷èëèñü
òàê ÷òî íå çíàþ, îïûò ñëèøêîì ñêóäíûé, ÷òîáû ìîæíî áûëî âûâåñòè îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè
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4.3 Òÿíñêèå îðãàçìû

Àíîíèìóñ

Òÿí, ïåðâàÿ, îäíèì ëèøü ïèõàíèåì ïèíóñà íå äîâîäèëàñü äî îðãàçìà è çà áèòûé ÷àñ ñêà-
÷åê. Áëàãî ïðîáëåìà áûñòðî ðåøèëàñü ïðèëîæåíèåì ðóê. Íî íå òóò êîáûëà, êàê îêàçàëîñü.
Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè äàë î ñåáå çíàòü. "Õî÷ó âàãèíàëüíûé, à íå âñÿêèé êëèòîðíî-
ñèñå÷íî-íîçàëüíûé"è õîòü òû òðåñíè. Ñîáñòâåííî íå òðåñíóë, íî îíà äîëæíî áûòü è ïî ñåé
äåíü ñâîåãî òåêóùåãî ìóæà ýòèì çàåáûâàåò. Òýêñ... òýêñ... òýêñ... Òÿí çà íîìåðîì ÷åòûðå.
Èìåÿ íåêîòîðûé îïûò óæå ÷óòü ëè íå áåñ÷åëîâå÷íî çàñòàâëÿë êîí÷àòü. Â îäèí ïðåêðàñíûé
ìîìåíò êàê-òî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî áåç âñÿêèõ ïðåëþäèé ñïóñòèëè ñ íåé øòàíèøêè è çà
äâà äâèæåíèÿ òóäà-ñþäà îòïðàâèë åå â ýêñòàç ìèíóò íà ïÿòü. Äàëüøå áûëî ìíîãî âñåãî
èíòåðåñíîãî, è â îáùåì íåïëîõî, íî òåì íå ìåíåå ïåðèîäè÷åñêè åé â ãîëîâó ñòðåëÿëî "õî÷ó
êàê â òîò ðàç". Åñòåñòâåííî íå ïîëó÷àëîñü íå òîëüêî "êàê â òîò ðàç íî è âîîáùå õîòü ñêîëü-
êî íèáóäü ïðèÿòíî. È ñåìåðêà, áëäæàä, ñ÷àñòëèâîå ÷èñëî. ß áûë òåðïåëèâ, âíèìàòåëåí,
íåæåí è ñòàðàëñÿ ïîíÿòü. Íî îíà áûëà õðåíîâîé ñåñòðîé áóðàòèíû. ß äàæå íå çíàþ, áðåâ-
íî íå áðåâíî, ôðèãèäíîñòü íå ôðèãèäíîñòü. Ìîêëà îñíîâàòåëüíî è áûñòðî, íî ñâÿçàòü
ýòî â çàêîíîìåðíîñòü ñ ìîèìè äåéñòâèÿìè íå ïîëó÷èëîñü. Êðîìå âàãèíû äðóãèõ òî÷åê
äëÿ ñòèìóëÿöèè òàê æå íå îáíàðóæåííî. Ïðèêîñíîâåíèÿ, ïîöåëóè, è ïðîñòîå òðåíèå òåë
íå ïðåíîñèëà. Â ðåçóëüòàòå ïðèõîäèëîñü èçîãíóâøèñü ïðåäîñòàâèòü ïåíèñ â ðàñïîðÿæåíèå
è çàìåíÿòü ôóíêöèè âèáðîìîòîðà. Ñîáñòâåííî òóäà åå è îòïðàâèë, áàòàðåéêè ïîêóïàòü
êàæäûé äåíü.
À âû âñå ðóêè - ðóêè. Ãëàâíîå òî íå çàáûâàòü, ÷òî òÿí òîæå ÷åëîâåê. Â ýòîì åñòü ìèíó-
ñû, âðîäå íå÷åëîâå÷åñêîé íàñðàòîñòè â ÷åðåïå. Â ýòîì åñòü è ïëþñû: ïîêàæåò, ïîìîæåò,
ïîäñêàæåò. Åñëè áû íå ïîñëåäíåå è ïîëîâèíû áû ñâîåãî îïûòà íå èìåë.

Àíîíèìóñ

Àíîí-àíîí, ó ìåíÿ òàêàÿ õóéíÿ. Òÿí î÷åíü ëåãêî âîçáóæäàåòñÿ, ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå
îò ñàìûõ ðàçíûõ ëàñê è ñàìîãî ñåêñà, íî, áëäæàä, íå êîí÷àåò. Õîòÿ âðó. Îäíàæäû îíà
êîí÷èëà (è êàæèñü, äàæå íåñêîëüêî ðàç)âî âðåìÿ íàøåãî ïåðâîãî ðàçà - ÿ òîãäà äåëàë åé
êóíè è ëàñêàë êëèòîð ïàëüöàìè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî áûëî çäîðîâî, íî ïî îùóùåíèÿì ñîâñåì
íå òàê, êàê å¼ ïðèâû÷íûé îðãàçì îò øëèêà. Ñ òåõ ïîð ïûòàþñü ïîâòîðèòü. Âðîäå âñ¼ òî
æå ñàìîå äåëàþ, îíà ñòîíåò, ìå÷åòñÿ, âñ¼ êàê ïîëîæåíî, íî ôèíàëà íåò. Òî åñòü îíà î÷åíü
áûñòðî äîõîäèò äî ñîñòîÿíèÿ "âîò-âîò íî ýòî ÷¼ðòîâî "âîò"íèêàê íå íàñòóïàåò. âîîáùå.
÷òî ìíå äåëàòü ñ ýòèì áðåâíîì, àíîí?

4.4 Ñòåñíÿøà èëè áðåâíî?

Q: Â ÷åì îòëè÷èå ñêðîìíîé òÿí îò äåðåâÿííîé?

A: Òû ïî àäðåñó! Ðàñïèñûâàþ ïî ïóíêòàì ïåðâûé ïîëîâîé àêò.
Ïîä ñïîéëåðîì � ñêðîìíÿøà, â ÷èñòîì âèäå - áðåâíî.
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1. Öåëóåìñÿ â ðàñïîëàãàþùåé îáñòàíîâêå, ñèäèò, ðó÷êè âäîëü òåëà.
Öåëóåìñÿ â ðàñïîëàãàþùåé îáñòàíîâêå, ñèäèò, ðó÷êè ãäå-òî íà ìíå.

2. Çàáèðàþñü ïîä îäåæäó íåñïåøà. Íèêàêîé ðåàêöèè, ïðîäîëæàåò äâèãàòü ÿçûêîì.
Çàáèðàþñü ïîä îäåæäó íåñïåøà. Âûêðó÷èâàåòñÿ. Íî äâèãàòü ÿçûêîì íå ïðåêðàùàåò.

3. Ñòÿãèâàþ îäåæäó. Ïîöåëóè ÿñíî äåëî ïðèõîäèòñÿ ïðåðâàòü. Ðàçäåâàþñü ñàì.
Ïîíèìàþ - ñòåñíÿåòñÿ ìàëîñòü, õîòü è äîñòàâëÿåò. Ãîâîðþ �À äàâàé çàâÿæåì ìíå ãëàçà�.
Ïîëó÷àþ óòâåðäèòåëüíûé îòâåò è ïóëåé ëå÷ó çà åå øàðôèêîì â êîðèäîð. Ãëàçà çàâÿçû-
âàåì è óæå òîãäà óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò îäåæäû.

4. Óæå â áîåâîé ãîòîâíîñòè ïðîäîëæàåì öåëîâàòüñÿ, ãëàæó òåëî. Ìåðòâåöêàÿ òèøèíà. Äâè-
ãàåò ïî ïðåæíåìó ÿçûêîì, èíà÷å áû ýòî ñëèøêîì óæ íàïîìèíàëî íåêðîôèëèþ. Ãëàæó
òåëî â íàäåæäå íà õîòü êàêèå íèáóäü ðåàêöèè. Íè÷åãî. Ïðîâîæó ïàëü÷èêîì ïî ãóáàì,
âëàæíûå. Íó âðîäå êàê ïîðà!
Ïîñëå íåäîëãèõ ïîöåëóåâ îòñòðàíÿåòñÿ, ÿ íè÷åðòà íå âèæó è îùóùàþ òîíêèå ïàëü÷è-
êè íà ÷ëåíå, à çàòåì åùå ÷òî-òî ìèìîëåòíî. Ñëûøó �Õè-õè�. Àãà, êðàñíàÿ íåáîñü êàê
ïîìèäîðêà, íî ïîïðîáîâàëà ðòîì. Íèêàêèõ ìàíèïóëÿöèé, äîãàäûâàþñü - ïîðà!

5. Âñòàâëÿþ êàê ïîëîæåíî, íà÷èíàþ ôðèêöèè. Ëåæèò, âçãëÿä â ñòîðîíó, äûøèò ÷óòü ÷àùå.
Íî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ñåé÷àñ íà÷íåò â íîñó êîâûðÿòü îò áåçäåëüÿ.
Âñòàâëÿþ êàê ïîëîæåíî, íà÷èíàþ ôðèêöèè. Òÿæåëîå äûõàíèå âñå ÷àùå è ÷àùå, ðóêè
òðåïëþò çàòûëîê, ìå÷óòñÿ ïî ñïèíå è ÿãîäèöàì.

6. Èçâåðíóâøèñü äîòÿãèâàþñü äî êëèòîðà. Ìîðùèòñÿ è çàÿâëÿåò �ïðåêðàòè�. Äà ÷òîæ òà-
êîå. Óñêîðÿþ ôðèêöèè. Íî ðåàêöèè ïî ïðåæíåìó íåò.
Èçâåðíóâøèñü äîòÿãèâàþñü äî êëèòîðà. Âûãèáàåòñÿ âñÿ è åäâà âûãîâàðèâàåò �àõ ïðå-
êðàòè�. Àãà, êàê æå! Óñêîðÿþ ôðèêöèè, è ñëûøêó óëüòðàçâóê.

7. Ïàäàþ âåñü â ìûëå ìèíóò ÷åðåç 40. Íàäî çàìåòèòü ÿ ñêîðåå ñêîðîñòðåë ìàëåíüêî, íî
òóò îò èñïóãà è íåäîóìåíèÿ ìíå íå äî ñåìÿèçâåðæåíèé. Ñëûøó óòîìëåííîå �Òû âñå?�
Ðû÷ó â îòâåò �Íåò!�.
Çàìåäëÿþñü ïîä êîíåö, ÷òîá íå âûïóñòèòü ñâîåãî äæèíà íà ñâîáîäó. È òóò ÷ëåí âû-
òàëêèâàåò êàê ïðîáêó èç áóòûëêè øàìïàíñêîãî. Ëåæó ðÿäîì íåìíîãî óñòàâ, ñëûøó åäâà
ïðîèçíîñèìîå �À òû âñå?�, ãîâîðþ �Íåò�. Îùóùàþ ïðèêîñíîâåíèå ïðîõëàäíûõ ãóá è ÿçû-
êà, è òîíêèå ïàëüöû, âñå áûñòðåå è òóæå. Ðû÷ó.

8. Ïîñëåäíèå ñëîâà â òîò âå÷åð �Ñõîäè â äóø�
Ïîñëåäíèå ñëîâà â òîò âå÷åð �Îáíèìè, è ìîæåøü ñíÿòü øàðô�

9. Ïîñëåäóþùèå ðàçû íè÷åì íå îòëè÷àëèñü, êðîìå óíûëûõ âáðîñîâ â äóõå �Íåò, ìíå òàê íå
íðàâèòñÿ� (÷èòàé íàì íå îáÿçàòåëüíî ñïàòü, íî åñëè òåáå òàê õî÷åòñÿ äàâàé ïîáûñòðåå,
íå óâëåêàéñÿ, êîí÷èë, ïîìûëñÿ, ñïàòü)
Ïîñëåäíèå ðàçû î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àëèñü, à âáðîñû áûëè â äóõå �Âûêëþ÷è ñâåò, ÿ êîå
÷òî ïðèäóìàëà� (÷èòàé î÷åíü èíòåðåñíî ïîïðîáîâàòü 69, íî âîò òàê ñðàçó ñòåñíÿþñü)
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4.5 Âêóñ ïèñå÷êè

Q: Àíîíû, à êàêîâà ïèñå÷êà íà âêóñ?

A: Åñëè äåâóøêà ÷èñòîïëîòíà, òî âêóñà ïðàêòè÷åñêè íå ÷óâñòâóåòñÿ. Âûäåëÿ-
þùàÿñÿ ñìàçêà òàêæå îñîáûì âêóñîì íå îáëàäàåò. Âïðî÷åì, â çàâèñèìîñòè îò
äíÿ öèêëà êàðòèíà ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Ïîæàëóé, ÿ îõàðàêòåðèçîâàë áû ýòîò âêóñ
êàê íåìíîãî òåðïêèé è íåìíîãî êèñëûé. Çàïàõ îïèñàòü ñëîæíåå, íî âî âñÿêîì
ñëó÷àå îí íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷òî-òî ïëîõîå.

Ó çäîðîâîé òÿí ñîáëþäàþùåé ïðàâèëà ãèãèåíû ïàõíåò è âûãëÿäèò âñ¼ îõó-
åííåíüêî. Íå çíàþ, ìá ó ìåíÿ ôåòèø íà çàïàõè, íî çàïàõ ñìàçêè âîçáóæäàåò
òàê ÷òî õîòü äðîâà õóåì êîëè. Òàê-÷òî àíîí òû ñðàçó ðàçëè÷èøü - åñëè çàïàõ
ñëàáûé, âîçáóæäàþùèé - âñ¼ îê.

16



5 Ïðîáëåìû

5.1 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà

Àíîíèìóñ No.143930

Ñ òÿíêîé ïîëãîäà, õàó-õàó íå áûëî íè ðàçó. Îíà áîèòñÿ (ñïàñèáî åå ïðåäûäóùåìó, êîòîðûé
÷óòü íå èçíàñèëîâàë è çàòåì ïîñëàë, ïîëó÷èâ îòêàç â áëèçîñòè). ×åì òóò ìîæíî ïîìî÷ü?

Àíîíèìóñ No.143933

>>143930
>õàó-õàó íå áûëî íè ðàçó

Íÿø, à íàïèøè, ÷òî áûëî. Íà êàêîé ñòàäèè ïðîöåññà òåáÿ ðàçâîðà÷èâàþò?

Àíîíèìóñ No.143935

Áûëè öåëîâàøêè è îáíèìàøêè â îäåæäå, ñàìîé îòêðîâåííîé áûëè ïèæàìû. Ñïèì âìåñòå.
Îíà ïîíà÷àëó î÷åíü ñòðåìàëàñü, íî êîãäà ïîíÿëà ÷òî ÿ åå òðîãàòü íå ñîáèðàþñü âðîäå êàê
ñòàëà íîðìàëüíî ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ. Êàê-òî ðàç êóïàëèñü íà õóòîðå, ñëóæàùåì åé äà÷åé,
ãîëûøîì, èáî àäîâà æàðà, íà äâàäöàòü êèëîìåòðîâ íèêîãî. Íî òàì áûëà åùå åå ïîäðóãà,
êîòîðàÿ òÿí è óëîìàëà. Ðàçâîðà÷èâàåò ïðè ïîïûòêàõ ðàçäåòü, äàæå ñàìûõ íåíàâÿç÷èâûõ,
ïîöåëîâàòü êóäà-òî êðîìå ëèöà è ðóê, åñëè âî âðåìÿ îáíèìàøåê ÷óâñòâóåò ñòîÿê, ÷òî
áûâàåò ñî ìíîé ïîðîþ, åñëè íåóäà÷íî íåîæèäàííî èëè êðåïêî îáíèìó.
ß âîîáùå-òî íå â ïðåòåíçèè, èáî íå â õàó-õàó äóøà, íî ïðîñòî óáèâàåò ñèòóàöèÿ êîãäà
öåëûé âå÷åð âçàèìíî è îáîþäíî èäåò ê ëîãè÷åñêîìó ïðîäîëæåíèþ ïîñèäåëîê, òÿíêà âäðóã
âûìîðàæèâàåòñÿ, äóåòñÿ ïîëâå÷åðà, è øëèêàåò íî÷üþ, åñëè äóìàåò ÷òî ÿ ñïëþ.
Ïðîáîâàëè ãîâîðèòü íà ýòó òåìó. Åå ïðåäëîæåíèå íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà åå çàãîíû è
íàñòàèâàòü ñ÷èòàþ ÷ðåçìåðíûì. Âðÿä ëè òÿí â èñòåðèêå ìîæåò êàê-òî àäåêâàòíî âîñïðè-
íèìàòü ëàñêè.
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Àíîíèìóñ No.143937

>>143935
Òî åñòü â ïðèíöèïå îíà òåáÿ õî÷åò. Äîëãîå æåíñêîå õîòåíèå, êîòîðîå âî âñÿêèé ìîìåíò
ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíî (ñ êåì - åñòü), èìååò ñâîéñòâî ðàñòâîðÿòü ëþáûõ òàðàêàíîâ,
òàê ÷òî íàäî ïðîñòî òåðïåíèåì çàïàñòèñü è íå äîâèòü. Ïîïûòêè ðàçäåòü, íàïðèìåð, áðîñü
(åñëè ðå÷ü íå î ïàëüòî â ïðèõîæåé). Î ÷¼ì-òî äîãîâàðèâàòüñÿ ÿ áû òîæå íå ñòàë.
Êàê áóäåòå öåëîâàòüñÿ - ïîïðîáóé ñïåðâà íå îñòàíîâèòüñÿ íà ãóáàõ, à ïîñòåïåííî äîáðàòüñÿ
äî øåè (ñáîêó åñòü óäîáíûå ìåñòà). Èëè äî óõà. Øåþ/óøè íàäî öåëîâàòü íå íàëåãàÿ, íå
äåëàÿ âèä, ÷òî õî÷åøü îòêóñèòü êóñîê, à ÷óòü êàñàÿñü, îñîáåííî ïîíà÷àëó, è íèæå øåè
ïîêà íå ëåçòü. Ìîæíî âîîáùå íå òðîãàòü (îñîáåííî åñëè òÿí íåðâíè÷àåò), à ïîäóòü ò¼ïëûì
âîçäóõîì, ïåðåìåùàÿ âîçäóøíóþ ñòðóþ - îíà áóäåò ðàçãîíÿòü ïî êîæå ìóðàøêè, îñîáåííî
åñëè âîêðóã ïðîõëàäíî.
Ïîëåçíîå ïðàâèëî: åñëè òåáÿ ïóñòèëè êóäà-òî, êóäà íå ïóñêàëè ðàíüøå (èëè òû ñàì òóäà
íå ñîâàëñÿ, à îêàçàëîñü, ÷òî ìîæíî) - íå ðâèñü äàëüøå â òîò æå äåíü. Ïóñòü çàïóãàíàÿ
áåäíÿæêà ðàñïðîáóåò íîâîå îùóùåíèå, ïîéì¼ò, ÷òî îíî åé íðàâèòñÿ. À íà ñëåäóþùèé
äåíü/ðàç, ïîâòîðèâ íîâîå äåéñòâèå è íå ïîëó÷èâ ïî åáàëó óâèäåâ, ÷òî ñîïðîòèâëåíèÿ íåò,
òû ìîæåøü ïîïðîáîâàòü äâèíóòüñÿ ÷óòü äàëüøå. À ìîæåøü è íå ïîïðîáîâàòü, ñïåøèòü-òî
íåêóäà.
Íàä¼æíîñòü, áåçîïàñíîñòü, òåïëî, óþò, çàáîòà è áåçîáèäíàÿ èíèöèàòèâà ñ òâîåé ñòîðîíû
ðàíî èëè ïîçäíî ñäåëàþò äåëî. Ïèêàïåðû, ñîâåòóþùèå âåñòè ñåáÿ êàê õèùíîå æèâîòíîå,
èäóò íàõóé.

5.2 Àïàòèÿ

Àíîíèìóñ No.135789

Ó ìåíÿ ñòðàííàÿ ïðîáëåìà, äîáðîàíîí. ß äåâñòâåííèê, óæå ïîëãîäà âñòðå÷àþñü ñ äåâóø-
êîé, êîòîðàÿ ìåíÿ ïðèâëåêàåò è èíòåëëåêòóàëüíî, è ôèçè÷åñêè. Ìíå î÷åíü äîñòàâëÿåò ñ
íåé ïåòòèòüñÿ, ëåæàòü â îáíèìî÷êó öåëîâàòüñÿ, íî êàê-òîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ìîãó äîâå-
ñòè äåëî äî ïîåáóøåê - ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî ïîõóé íå ìð âÿëûé, à èìåííî ïîõóé. ×òî
äåëàòü ìíå?

Àíîíèìóñ No.135790

>>135789
Îòáðîñü òðóñîñòü.
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Àíîíèìóñ No.135791

>>135790
Íî ÿ íå áîþñü, íå âîëíóþñü. Â ìîåé ãîëîâå íà÷èíàåò êðóòèòñÿ àëãîðèòì ìîèõ äåéñòâèé,
ÿ íåâîëüíî ïîäìå÷àþ êàæäûé èçúÿí â å¼ âíåøíîñòè è ìíå ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ïîõóé,
äàæå ïîñëå íåäåëüíîãî íîôàïà.

Àíîíèìóñ No.135818

>>135789
Íå ïðîåáè îòíîøåíèÿ Àíòîí, ó ñàìîãî áûëà èäåíòè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïåðâîé äåâóøêîé.
Ïîõóé òåáå ñòàíîâèòñÿ ò.ê. òû ïðîñòî íå çíàåøü êàê ýòî - çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì à ýòî 11/10, ïîâåðü ìíå.
Åñëè âû îáà äåâñòâåííèêè, òî êàê â êèíî â ïîðíóõå íå âûéäåò(âåðíåå âûéäåò, íî íå ñðàçó).
Ïîñòàðàþñü íå çàáûòü è íàáðîñàòü åùå îáùèõ ñîâåòîâ ïîçæå.
Íà ñàìîì äåëå ïðîáëåìà íå ñòðàííàÿ, àáñîëþòíî íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ äëÿ ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîãî àíîíà.
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6 Êóëñòîðè

6.1 Ïåðâûé îïûò

Ïðîñòî ðàññêàçû äîáðîíÿø ïðî òî, êàê âñå áûëî, áåç îñîáîé ìîðàëè.

6.1.1 Ðàç

Ïîæàëóé, çäðàâñòâóéòå, àíîíû. Çíàë, ÷òî îäíàæäû çàãëÿíó ê âàì íà îãîíåê. Î ÷åì õî÷ó ðàñ-
ñêàçàòü? Î ïåðâîì îïûòå, âåäîìî.

Äî íåäàâíèõ ïîð äåâñòâåííèê, íà äíÿõ - óæå íåò. Ïåðâûé ðàç áûë îæèäàåìî ôåéëîì: ýðåêöèÿ
ïîäâåëà, òàê íè÷åãî òîëêîì èç �êëàññè÷åñêîãî ñåêñà� íå âûøëî. Ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî äåëî
áûëî ÷àñòè÷íî â ïðåçåðâàòèâå: ñ íèì áûëî íåìíîãî íåóþòíî, âñå æå â ïåðâûé ðàç òàêàÿ øòóêà
ïîâåðõ áûëà, è íè÷åãî íå øëî. Òÿí îêàçàëàñü íå äåâñòâåííèöåé, ýòî áûë åå âòîðîé ñåêñ. Íó
õîòü òóò ïðîáëåì íå âîçíèêëî. È ñìåëàÿ ïîïàëàñü, â òîò æå äåíü ðåøèëà, ÷òî ðàç óæ íå
ïîëó÷èëîñü �îáû÷íûì ñïîñîáîì�, òî äîñòàâèò ìíå ìèíåòîì. Òàêè ýòè åå âûâîðîòû ýðåêöèþ
ìíå âåðíóëè, è îùóùåíèÿ îò ïîäîáíîãî äåéñòâèòåëüíî íîâû, íåîáû÷íû. Îñîáåííî ó÷èòûâàÿ,
÷òî ó òÿí ÿçûê ïðîêîëîò, ëîë.
À â÷åðà âîò íàø ïåòòèíã ïåðåøåë â òî, ÷òî ÿ ðåøèë âîçäàòü òÿí äîëæíîå è óñòðîèë åé

êóíèëèíãóñ. Äà, ýòî íåìíîãî ïàõíåò, íî íå ñìåðòåëüíî. Íå êîëåòñÿ, íè÷åãî ñêëèçñêîãî-ãàäêîãî
íåòó. Âêóñ ñòðàííûé, íå îòâðàòíûé, âïðî÷åì, ïîñòåïåííî ñëàáåå (ïðîñòî ïðèâûêàåò ÿçûê).
Çà èñêëþ÷åíèåì, åñëè ÿ íå ïóòàþ íàçâàíèÿ, êëèòîðà, êîòîðûé íà ÿçûê áîëåå ñïåöèôè÷åí,
íî îïÿòü æå íå îòâðàòåí. Ñàìîé òÿí ïîíðàâèëîñü ýòî íåèìîâåðíî, âñÿ èçâèâàëàñü è äàæå âî
âðåìÿ îðãàçìà ãóáó ïðèêóñèëà. Òàêèå äåëà.

6.1.2 Äæâà

Íå çíàþ, ïîìîæåò ëè êîìó-íèáóäü ìîÿ êóëñòîðè.
Â îáùåì, ìîé ïåðâûé îïûò áûë äîâîëüíî çàáàâåí.
Ìíå áûëî 16òü. È ÿ ïîíèìàë - äàëüøå äåâñòâåííèêîì îñòàâàòüñÿ íåâîçìîæíî. Ïðîñòî íåïðè-

ëè÷íî. Íàäî áûëî ÷òî-òî äåëàòü. Â êëàññå ñî ìíîé ó÷èëàñü îäíà òÿí. ß çíàë, ÷òî ÿ åé íðàâ-
ëþñü (ýòî âñåãäà êàê-òî ÷óâñòâóåøü), íî ýòî áûëî ïîôèã, ýòî íå ãëàâíîå. Ãëàâíîå, ÷òî îíà
áûëà íåäåâñòâåííèöà. ×òî ìîæåò áûòü õóæå, ÷åì ñåêñ ñ äåâñòâåííèöåé, ÿ äàæå ïðåäñòàâèòü
ñåáå íå ìîãó.
Â îáùåì, ÿ è ìîé ïðèÿòåëü (íåäîàëüôà) è ýòà òíÿ îòïðàâèëèñü êî ìíå äîìîé. Ñ ïðè-

ÿòåëåì äîãîâîðèëèñü òàê: ñ ìåíÿ òÿí è õàòà, ñ íåãî áóõëî è ïðåçåðâàòèâû. Ìû ïîñèäåëè,
ïîñëóøàëè Áîáà Ìàðëè, äîâîëüíî ìíîãî âûïèëè, ïîòîì êàê-òî íåçàìåòíî ìû ñ òíåé íà÷à-
ëè öåëîâàòüñÿ-îáæèìàòüñÿ. Ïðèÿòåëü âûøåë. ß ïðèõóåë, èáî íàèâíî ïîëàãàë ÷òî ìû áóäåì
òðàõàòü åå îäíîâðåìåííî, ãðóïïîâóøêà, òàê ñêàçàòü. Îäíàêî äåëàòü íå÷åãî, ïðîäîëæèëè. Îáà
ìû óæå ðàçäåëèñü, êàê â êîìíàòó âîðâàëñÿ ïðèÿòåëü, çàîðàë "ñòîé!"è êèíóë ìíå ïðåçåðâàòèâ.
Êîíå÷íî, ñïàñèáî åìó, íî âûãëÿäåëî ýòî äîâîëüíî îñêîðáèòåëüíî.
Èòàê, ìû ïåðåñïàëè. ß òóò æå ìóäðî ïðèçíàëñÿ òíå ÷òî òîëüêî ÷òî ïîòåðÿë äåâñòâåííîñòü.

Îíà óäèâèëàñü (èëè ñäåëàëà âèä). Ïîòîì ìû âàëÿëèñü â êðîâàòè, ëàñêàëè äðóã äðóãà, áóõàëè,
ñíîâà òðàõàëèñü. Êîí÷èë ÿ òîëüêî ïîñëå ìèíåòà.
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À ïðèÿòåëü ñèäåë ñ ìîåé ñåñòðîé, êóðèë, áîëòàë è æäàë ñâîåé î÷åðåäè. À ìû áóõàëè è
âàëÿëèñü â êðîâàòè. À îí æäàë.
Â êîíöå êîíöîâ, íàñòóïèë âå÷åð, ñêîðî äîëæíû áûëè ïðèäòè ðîäèòåëè è ÿ âûïðîâîäèë îáîèõ

âçàøåé.
Ñàì æå äîïèë áóõëî è âåñåëûé ëåã ñïàòü.
Ñ òÿí ìû ïîòîì åùå 3 ìåñÿöà âñòðå÷àëèñü.

6.2 Ïñåâäîôåéë

Çäåñü ìîæíî íàáëþäàòü òèïè÷íûå ñòðàäàíèÿ àíîíà ïî ïîâîäó òèïè÷íîé æå ïðî-
áëåìû îïàäàþùåãî â ïåðâûé ðàç õóéöà. Òàê âîò, ïîâòîðÿþ: Åñëè òÿí âñå ïîíÿëà
è íîðìàëüíî âîñïðèíÿëà � Ýòî ÍÅ ôåéë. Äàæå åñëè íåò, òî òóò ÷òî-òî íå òàê
ñ òÿí, à íå ñ êóíîì.

Äðóãóþ êàðòèíêó9 ïðèêðåïëÿòü ê ñîîáùåíèþ ïðîñòî íå ìîãó. Ñåé÷àñ ðàññêàæó ïî÷åìó.
Â îáùåì, ñåãîäíÿ áûë ïåðâûé ñåêñ, íî îùóùåíèÿ â äóøå òàêèå, áóäòî ÿ òàê è îñòàëñÿ

äåâñòâåííîòîé. ×èòàë ìàíóàëû, ãîòîâèëñÿ óð÷àòü è äâèãàòü òàçîì, òðåíèðîâàëñÿ îäåâàòü ïðå-
çåðâàòèâ (â ýòîì è áóäåò êðûòüñÿ ëüâèíàÿ äîëÿ ôåéëà).
Ìû âûïèëè íåìíîãî ñóõîãî âèíà äëÿ íàñòðîåíèÿ, ïåðåìåñòèëèñü íà êðîâàòü. Ëàñêè äîñòàâ-

ëÿëè, ÷ëåí ñòîÿë, êàê êàìåííûé - äî ýòîãî íå ôàïàë äâà äíÿ. Äåëî äîøëî äî ìèíåòà, îùóùåíèÿ
ïðèÿòíûå, íî íåîáû÷íûå - äèâàííûé äåâñòâåííèê-òåîðåòèê âî ìíå îæèäàë íå÷òî äðóãîå, ëîë.
Êîí÷èë åé â ðîòèê, ñäåëàëè íåáîëüøîé ïåðåðûâ è âîò òóò-òî íà÷àëñÿ Åáè÷åñêèé Ïðîâàë. Âè-
äèìî, äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà÷àëî ïðîõîäèòü è ÿ íà÷àë çàìîðà÷èâàòüñÿ è íåðâíè÷àòü, õîòÿ âèäó
íå ïîäàâàë. ß ðåøèë, ÷òî ëó÷øå áóäåò ïðèçíàòüñÿ â òîì, ÷òî ÿ - äåâñòâåííîòà, íà ÷òî òÿí
îòðåàãèðîâàëà âïîëíå àäåêâàòíî è ñ äîëåé èíòåðåñà. Íàó÷ó, ìîë, ãîâîðèò.
Ïîñëå ñåðèè äîëãèõ ïîöåëóåâ è ëàñê îò øåè äî ëîáêà ÿ ïðèíÿëñÿ òåðåáèòü å¼ îíàëüíûå ãóáû.

Åñëè êîìó èíòåðåñíî - äîñòàâëÿåò, òíÿ áûëà ãëàäêî âûáðèòà è âûìûòà, âêóñà íå áûëî âîîáùå
íèêàêîãî. Ñî âðåìåíåì ââåë åé äâà ïàëüöà âî âëàãàëèùå è íà÷àë äâèãàòü èìè, ÁÓÄÒÎ ÎÍÈ
ÓÆÅ Ó ÍÅ� ÂÎ ÂËÀÃÀËÈÙÅ. Îöåíèëà - ñòîíû, âûãèáàíèÿ ñïèíû è õâàòàíèå ðó÷êàìè çà
ïðîñòûíü ïðèëàãàëèñü.
Òóò-òî ìû ðåøèëè ïåðåéòè ê ñåêñó, è... ó ìåíÿ íà÷àë îïàäàòü ïðè íàäåâàíèè ïðåçåðâàòèâà. Îí

è â äîìàøíèõ, ñïîêîéíûõ óñëîâèÿõ íà ñåðåäèíå ïåðåñòàâàë ëåãêî ðàñêàòûâàòüñÿ è ïðèõîäèëîñü
ïðèëàãàòü óñèëèÿ Êîíòåêñ Ëàéòñ, à òóò è âîâñå ôåéë ïðîèçîøåë. Ñíÿë, âûáðîñèë, ïîïðîñèë
òÿí ïîìî÷ü ðòîì, ñíîâà êàê-áû âñòàë, íà÷àë îäåâàòü - ïàäàåò. Ñíîâà òå æå äåéñòâèÿ. Â èòîãå
ÿ äîíåðâíè÷àëñÿ äî òàêîãî, ÷òî äàæå âî âðåìÿ ìèíåòà íå ìîã ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è äîæäàòüñÿ
íîðìàëüíîé ýðåêöèè.
Ôåéë. Íåò, íå òàê - ÔÅÉË. Áûëî ñòûäíî ñìîòðåòü òÿí â ãëàçà, õîðîøî õîòü ïðèçíàëñÿ

çàðàíåå î íåîïûòíîñòè è íå ñòàë êîð÷èòü èç ñåáÿ àëüôó - çðåëèùå áûëî áû åù¼ áîëåå óíûëîå.
Ïîä óòåøåíèÿ òíè, ÷òî ýòî íîðìàëüíî è â ñëåäóþùèé ðàç ó íàñ ïîëó÷èòñÿ ÿ â ðàññòðîåíûõ
÷óâñòâàõ ïîïëåëñÿ äîìîé. Äàæå íå çíàþ, ÷òî åù¼ äîáàâèòü.

9â ïîñòå áûë ôåéñïàëì.æïã
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Àíîíèìóñ

>>30263
Íå ïåðåæèâàé æå, ó ìíîãèõ áûâàåò.
Òíÿ ó òåáÿ õîðîøàÿ, áåðåãè åå.

Àíîíèìóñ No.30265

>>30263
Sad story, bro.

Àíîíèìóñ

>>30265
Ñýä ñòîðè? Åìó ñäåëàëè ìèíåò, îí ñàì ïîëèçàë ïèñå÷êó, òÿí íå çàðæàëà íàä íèì, íå
ïðîãíàëà, íå ïîñëàëà êóäà ïîäàëüøå. Âñå íèøòÿê

Àíîíèìóñ

>>30263
Êðóòî æå! Òåáå, ÷òî ñêàçàëè?
>ñëåäóþùèé ðàç ó íàñ ïîëó÷èòñÿ
Æäè ñëåäóþùåãî ðàçà è íå ïåðåæèâàé. Âñòàíåò êàê íàäî è ñäåëàåøü ñâîå ÷åðíîå äåëî.

6.3 Ïðî ëþáîâü è òàðàêàíîâ

ïîë ÷àñà ïèëèë ýïè÷íóþ èñòîðèþ, íî ñëó÷àéíî çàêðûë âêëàäêó, è ïîñåìó èçâèíè óæ, áóäó
êðàòîê
çû. ñàì â àõóå ñî ñâîåé ò.í. êðàòêîñòè, åñëè êîãî-òî õàðèò ðàçìåð âûñåðà - ñêèïàéòå, íè÷åãî
îñîáåííîãî â òåêñòå íåò

Âñòðå÷àëñÿ ñ äåâóøêîé ãîä. Ñèñè, êóííèëèíãóñû òàì - âñå áûëî. Äî ñåêñà íèêàê íå äîõîäèëî,
èáî òî ìåñÿ÷íûå, òî ìîðîç ñ åå ñòîðîíû(æóòêî áîÿëàñü ýòîãî, è íèêàêèå ìîè óñèëèÿ ýòîò ñòðàõ
óìåíüøèòü íå ñìîãëè), òî ïîõóèçì ñ ìîåé(ïåðåïàäû îò íåâûíîñèìîãî æåëàíèÿ äî ïîôèãèçìà
�à íó íàõóé, ïîéäó êà gametitle ïîèãðàþ�).
Äåâóøêà ñ òàðàêàíàìè, ñ êó÷åé òàðàêàíîâ, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè âûëåçàëè íàðóæó, ÷àñòûå

ññîðû, ñë¼çû, îáèäû. Ïûòàëñÿ 2 ðàçà ðàññòàòüñÿ, íî î÷åíü óæ ñèëüíî îáà ïðèâÿçàëèñü äðóã ê
äðóãó. ×óâñòâîâàëà ìîå íåäîâîëüñòâî ñèòóàöèåé, íî êîãäà òàêè ðåøèëàñü - ó ìåíÿ ïðîñòî íå
âñòàë. Íó íå ïðèâûê ÿ åå ëèöî, åå òåëî àññîöèèðîâàòü ñ ñåêñîì. Òå æå êóíèëèíãóñû, ìèííåòû
- î÷åíü ðåäêî, äà è óäîâîëüñòâèÿ îò íèõ - âñå ìåíüøå è ìåíüøå.
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Êîðî÷å îòíîøåíèÿ ïðîäîëæàëèñü óõóäøàòüñÿ, è â êîíöå-êîíöîâ, êîãäà îíà, îáèäåâøèñü èç-çà
êàêîãî ïóñòÿêà, ñêàçàëà �ìû ðàññòàåìñÿ�, ÿ îòâåòèë �îê� è óøåë. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé äåâóøêà
òàêè ïîíÿëà, ÷òî ìèðèòüñÿ ÿ íå ïðèäó, ïðèøëà ñàìà. Ñë¼çû, îáâèíåíèÿ �íàøåëäðóãóþ!!�,
óìîëÿíèÿ - âûòåðïåë âñå ýòî, êàê ïîñëåäíèé ìåðçàâåö(õîòÿ ñîáëàçí ïîäîéòè è îáíÿòü áûë,
åùå êàêîé). Êàïèòàëüíî îáèäåëàñü, óøëà. Àíàëèçèðóÿ ïîòîì(ñëîó, çíàþ) ñèòóàöèþ, ïîíÿë,
÷òî íàäî áûëî ñêèïàòü íà ïîë ãîäà ðàíüøå, êàê òîëüêî íà÷àëîñü âñå ýòî ãîâíî.
Ïîëòîðà ìåñÿöà äåïðåññèé, ïðÿìî òàêè íåâûíîñèìîãî æåëàíèÿ(îñîáåííî ïî âå÷åðàì, èëè

âåðíåå - íî÷àì) ïîãîâîðèòü õîòü ñ êåì-òî, îáíÿòü, ïîöåëîâàòü. Äà, âñå ýòî âðåìÿ îáùàëñÿ ñ
î÷åíü õîðîøåé, äîáðîé, ìèëîé, óìíîé, êðàñèâîé äåâóøêîé ñ ïîòîêà(áîëüøå îíëàéí), ìåíÿëñÿ
ôèëüìàìè, ìóçûêîé, ðàçãîâàðèâàëè íà âñÿêèå òàì ýêçèñòåíöèàëüíûå è êóõîííî-ôèëîñîôñêèå
òåìû. Ó íåå áûë êóí, ïîòîì ó íèõ íà÷àëèñü ïðîáëåìû, ó ìåíÿ îêîëüíûìè ïóòÿìè ñïðîñèëè,
÷òî á ÿ ñäåëàë. ß(ñ îïûòîì ðåøåíèÿ òàêîé ïðîáëåìû áëåàòü) ïðåäëîæèë ðàññòàòüñÿ. Ñòàëè
÷àùå âèäåòüñÿ èðë. Óçíàë, ÷òî îíà ðàññòàëàñü ñ ïàðíåì.
Õîäèë, íàâåðíîå íåäåëþ, ñ �íàäî ïîöåëîâàòü� â ãîëîâå, íî íå ðåøàëñÿ/çàáûâàë îá ýòîì,

èáî äåéñòâèòåëüíî ìíîãî ðàçãîâàðèâàëè, ñïîðèëè, à òàê êàê ñêëîíåí óâëåêàòüñÿ, çàáûâàþ îáî
âñåì äðóãîì íàïðî÷ü. Îäíàæíû òàêè ïîöåëîâàë, ÷óòü ëè íå íàñèëüíî, óæå â ìåòðî, çà ñåêóíäó
äî òîãî êàê îíà äîëæíà áûëà óõîäèòü. Íå óøëà. Âñå áûëî òàê...íåïðèâû÷íî.
Ïåðâûé ñåêñ áûë ÷åðåç íåäåëþ, âñå ïîëó÷èëîñü î÷åíü åñòåñòâåííî, ïðîñòî.
Âñòðå÷àåìñÿ. Ïèøó âñå ýòî ïîñëå ðàçãîâîðà â ñêàéïèêå, ñîííûé è äîâîëüíûé. Íå çíàþ, ñòî-

èò ëè âîîáùå ìåðèòü îòíîøåíèÿ òåðìèíîì ëþáëþ-íå ëþáëþ, íî åñëè ïîä ïåðâûì èìååòñÿ â
âèäó òàêîé óðîâåíü íåæíîñòè, çàáîòû, óâàæåíèÿ, òåïëà, êîòîðûé ïåðåâàëèâàåò çà íåêîòîðóþ,
ñîáñòâåííûì æå ðàçóìîì ïðîâåäåííóþ ÷åðòó â øêàëå �îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêàìè�, à íå ÷òî-òî
îïðåäåëåííî-êîíêðåòíîå, òî äà, ëþáëþ.

È äà, ñåêñ ìåæäó äâóìÿ, êîòîðûõ ñâÿçûâàåò ÷òî-òî áîëüøå, ÷åì îáùèé ïðåçåðâàòèâ, âîñ-
ïðèíèìàþ êàê äîâåðèå, òîëüêî íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Íè÷åðòà íå äóìàåòñÿ, çàâòðà äîïèøó,
åñëè âñïîìíþ î òðåäå
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6.4 Íîöåáî

Î÷åíü ÿðêèé ïðèìåð òîãî, êàê íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ îòðàâëÿþò ýêñïèðèåíñ.

Àíîíèìóñ No.133718

Ïðî "ñàìè èçáàâëÿëèñü"åñòü êóëñòîðè ó ìåíÿ. Âñòðå÷àëàñü 3 ãîäà íàçàä ñ êóíîì îí ñòåáàë
ìåíÿ çà äåâñòâåííîñòü, è ðàññêàçûâàë ïðîõëàäíûå áûëèíû ïðî òî ÷òî íîðìîòÿí ëèøàþò-
ñÿ äåâñòâåííîñòè â 12-13 ëåò íà êàêîé íèáóäü ïüÿíîé âïèñêå, à ÿ ñâîèõ öâåòíûõ áàá ñ
êðûëüÿìè ñìîòðåëà, è äî 17 ëåò äîæèëà â íåâåäåíèè. Ïîøëà è ñäåëàëà âñå ñàìà. Áîëü
áûëà, êðîâü òîæå, íî ìàëî. Ïîòîì ó íàñ áûë ñåêñ, íî íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. Ïîòîì åùå,
íå ïîíðàâèëîñü. Âñêîðå ìû ðàññòàëèñü. ×åðåç ãîä áûëî ñ ïðèÿòåëåì, òóïî íà ñïîð áåç
÷óâñòâ (ÿ ñ÷èòàëà ÷òî äîôèãà ôðèãèäíàÿ, è ìíå íåîáõîäèìî áûëî ïîíÿòü, òàê ëè ýòî).
Îêàçûâàåòñÿ, âñå íîðì è âñå óìåþ.
Âîò âàì âçãëÿä ñ òÿíñêîé êîëîêîëüíè. Äóðàêè íà äîáðî÷àíå íå ñèäÿò, òàê ÷òî âû âñå
ïîéìåòå, è ñäåëàåòå âûâîäû, íÿøêè.

Àíîíèìóñ

>>133718
Çâèçäåö. Àíîí, ñìîòðè è ó÷èñü ê ÷åìó ïðèâîäÿò ïîòóãè íåäî-àëüô òðàëëèòü òÿí, ÷òîáû
áûòü áðóòàëüíûì. À íà ñàìîì äåëå êàê âñåãäà ìàëü÷èê-çàëóïà ïûòàåòñÿ ïðèêðûòü ñâîè
êîìïëåêñû. Åñòü êàäðû, êîòîðûå îñòàþòñÿ òàêèìè äî ñàìîé ñìåðòè, à òÿí ëþáèò è òåðïèò.
Áóäü âíèìàòåëüíåé ê òÿí, àíîí. Îíà òâîÿ áóäóùàÿ ñåìüÿ, ÷òîáû ñ íåé æèëîñü ëàìïîâî
íàäî î íåé ÇÀÁÎÒÈÒÑß.

6.5 Îáðåçàíèå

Êîðî÷.
Äëÿ îïåðàöèè âûáðàë íîðìàëüíóþ ÷àñòíóþ êëèíèêó, èáî â ãîñó÷ðåæäåíèÿ ñ òàêèì, êõì,

äåëèêàòíûì âîïðîñîì èäòè áûëî íåìíîãî áîÿçíî. Ïðîêîíñóëüòèðîâàëñÿ ñ óðîëîãîì, ñäàë òàì
æå êðîâü/ìî÷ó/ÝÊÃ/ÔËÃ è çàïîëíèë àíêåòêó äëÿ àíåñòåçèîëîãà. ×åðåç ïàðó äíåé ïðèøëè
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, ïî êîòîðûì âûÿñíèëîñü ÷òî ó ìåíÿ êàêàÿ-òî õðåíü ñ ïî÷êàìè, è ìíå
îáùàÿ àíåñòåçèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà - òàê ÷òî âñ¼ áóäóò äåëàòü ïîä ìåñòíîé.
Â äåíü îïåðàöèè ïðèø¼ë ê íèì æå â ñòàöèîíàð, ìåíÿ åù¼ ðàç îñìîòðåëè, ðàçäåëè, ïðè-

âÿçàëè ê îïåðàöèîííîìó ñòîëó, ëîë, è, ñîáñíà, íà÷àëè ðåçàòü. Ïîíà÷àëó íåìíîãî ñòåñíÿëñÿ
ìîëîäåíüêèõ íÿøíûõ ñåñòðè÷åê(ñ íèìè õîòü õåíòàé ñíèìàé, ÷åññëîâî), íî ïîòîì ñòàëî êàê-òî
íå äî íèõ. Áîëüíî òîëüêî ïîíà÷àëó, êîãäà äåëàëè óêîëû ÏÐßÌ ÒÓÄÀ áëäæäàä, è êîãäà ýòîò
ñàäèñò îòòÿíóë ãîëîâêó è íà÷àë îáèëüíî ìàçàòü å¼ ñïèðòîì. Çàòåì ó ìåíÿ âñ¼ îíåìåëî, ÿ äàæå
÷óòü íå óñíóë - è ìèíóò ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìåíÿ îòâåëè îáðàòíî â ïàëàòó.
Ïàëàòà äâóõìåñòíàÿ, ñî ìíîé ëåæàë åù¼ îäèí ìóæèê, ñ òîé æå ïðîáëåìîé, òîëüêî ïîä

îáùèì íàðêîçîì. Ó íåãî áûëè ïåðåáèíòîâàíû íîãè, è ÷åðåç êàòåòåð åìó êîëîëè êàêóþ-òî
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õðåíü è ïè÷êàëè òàáëåòêàìè - à òàêæå îí ñîçíàíèå ïîòåðÿë íåíàäîëãî êîãäà íî÷üþ ïîñðàòü
âûõîäèë. Òàê ÷òî ÿ óñïåë ïîðàäîâàòüñÿ ÷òî ó ìåíÿ íàðêîç íå îáùèé. :3
Íàñ íàêîðìèëè ãîðîõîâûì ñóïîì è òîñòàìè ñ ìàñëîì, óëîæèëè ñïàòü - à íà óòðî áûëà

îâñÿíêà ñ ñàõàðîì è ïå÷åíüêàìè. Äîêòîð íàñ ñíîâà îñìîòðåë, ïîìåíÿë ýòó äîëáàíóþ ïîâÿçêó,
è ñêàçàë ÷òî âñ¼ îê - îñòàëîñü òîëüêî ê íåìó åù¼ çàâòðà è ïîñëåçàâòðà ïðèéòè, äëÿ îñìîòðà
è ñìåíû ïîâÿçêè. Ñåðâèñ â áîëüíè÷êå î÷åíü õîðîøèé - ÿ äàæå è íå íàø¼ë ê ÷åìó ïðèäðàòüñÿ,
â êîè-òî âåêè. Ñåñòðè÷êè îäíà ìèëåå äðóãîé, âñ¼ ÷èñòî-÷èñòî, âàéôàé åñòü áûñòðûé, è òåáÿ
÷óòü ëè íå çà óøêîì ÷åøóò. :3
Ïî äåíüãàì ìíå âñ¼ ýòî îáîøëîñü â 15000, ñ íàðêîçîì áûëî áû îêîëî 22000. Åäèíñòâåííàÿ

ïðîáëåìà - áîëüíî êîãäà ãîëîâêà îá îäåæäó òð¼òñÿ, òàê ÷òî ÿ òåïåðü íåìíîãî õðîìàþ êîãäà
õîæó :3 íó è â òîë÷êå ïîñòîÿííî ìèìî óíèòàçà ïðîìàõèâàþñü - òåïåðü íàäî ïîïðàâêó ÷óòü
ïðàâåå äåëàòü.
Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä - íåäåëÿ-äåñÿòü äíåé, ñ áîëüíè÷íûì ëèñòîì íà òðè äíÿ.

Âîò óæå 3-ÿ íåäåëÿ ïîñëå îïåðàöèè è ÿ ðåøèë íàïèñàòü ïàñòó î òîì, êàê ýòî áûëî è ïóñòü
ìîÿ èñòîðèÿ ñòàíåò ïðåäîñòåðåæåíèåì äëÿ äîáðîàíîíîâ.
Èçíà÷àëüíî õîòåë ðàñïèñàòü ïëþñû è ìèíóñû, íî òåïåðü ìîãó îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, ÷òî ñòîèò

ýòó îïåðàöèþ äåëàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü ôèìîç, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ìåøà-
åò ñåêñó è/èëè èíôåêöèè è âîñïàëåíèå (áàëàíîïîñòèò), êîòîðûé íå ïðîõîäèò íåñêîëüêî ëåò.
Áîëüøå ïîêàçàíèé äëÿ ýòîé îïåðàöèè íåò è íå ìîæåò áûòü.
Öåíà ñàìîé îïåðàöèè è ñòàöèîíàðà âûøëà òàêàÿ æå, êàê ó àíîíà èç ïðîøëîé èñòîðèè, ïëþñ

ïëàòà çà àíàëèçû è êîíñóëüòàöèè â ñàìîì öåíòðå. Êîíå÷íî, ìîãóò ñäåëàòü â ðàçû äåøåâëå
â êàêîé-íèáóäü êëèíèêå è ñðàçó îòïóñòèòü äîìîé, íî ê ýòîìó äåëó ñòîèò îòíîñèòñÿ êàê ê
îïåðàöèè, êîòîðîé ñâîéñòâåííû òå æå îñëîæíåíèÿ è íå ñòîèò ýêîíîìèòü íà ñâîåì çäîðîâüå.
Òàê âîò îïèøó î ñàìîì ïðîöåññå. Çà äåíü ïîìåñòèëè â ïàëàòó, ÷òî ìåíÿ íå î÷åíü îáðàäîâàëî,

ïîòîìó ÷òî ÿ íàäåÿëñÿ ñðàçó ïðèéòè è ïðîéòè îïåðàöèþ, à íå òðàòèòü öåëûå ñóòêè âïóñòóþ.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèâåçëè êàòàëêó è îòâåçëè â îïåðàöèîííóþ.
ß âûáðàë íàðêîç, à íå ìåñòíóþ àíåñòåçèþ, òàê êàê äîâîëüíî âïå÷àòëèòåëüíûé. Ïîýòîìó

ìåíÿ çàâåçëè â îïåðàöèîííóþ, ïîñòàâèëè êàïåëüíèöó è, ïîñëå ïîäïèñè ñîãëàñèÿ íà íàðêîç,
ïîëîæèëè êèñëîðîäíóþ ìàñêó è ÿ îòêëþ÷èëñÿ. Ïðèøåë â ñåáÿ ãäå-òî ÷åðåç ÷àñ. Ïîñëå íàðêîçà
âñå ïëûëî ïåðåä ãëàçàìè, íî îòâå÷àòü ÿ ìîã âïîëíå îñîçíàííî. Áûëî íåìíîãî áîëüíî, íî
âïîëíå òåðïèìî. Ïðîëåæàâ íåêîòîðîå âðåìÿ â ðåàíèìàöèè, ìåíÿ îòâåçëè îáðàòíî â ïàëàòó.
Ê òîìó âðåìåíè áîëü ïîëíîñòüþ óòèõëà, õîòÿ ìíå è ïðåäëàãàëè âêîëîòü îáåçáîëèâàþùåå,

ïîñëå òîãî êàê ñäåëàëè ïåðåâÿçêó. Äàëåå ÿ ëåæàë çàíèìàÿñü ñâîèìè äåëàìè, íèêóäà íå âñòàâàÿ.
Íàðêîç òàê áüåò ïî íåðâíîé ñèñòåìå, ÷òî åù¼ äâîå ñóòîê íåìíîãî âñå êðóæèòñÿ. Òàê ÷òî
âñòàâàòü è õîäèòü ñòîèò ñ îñòîðîæíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî ëåãêî ìîæíî óïàñòü è îùóùåíèÿ òîãäà
áóäóò äàëåêî íå èç ïðèÿòíûõ.
Î òîì, êàêèå òðóäíîñòè æäóò. Åñòü òàêàÿ øòóêà, êàê ñïîíòàííûå ýðåêöèè. Òî åñòü ïåðâûå

äíåé 10, à òî è áîëüøå, áóäåò î÷åíü íåñïîêîéíûé ñîí, êîãäà ïðîñûïàòüñÿ áóäåòå êàæäûå ïàðó
÷àñîâ. Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòè ýðåêöèè íå îñîáî ñâÿçàíû ñ áûñòðîé ôàçîé ñíà, òàê ÷òî ðâàíûé
ñîí ïî ÷àñó íå ïîìîæåò. Äàëåå, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, î êîòîðîé âåçäå ïèøóò, ýòî êîãäà
ïðè ìàëåéøåì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ áåëüåì ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåëÿþùàÿ áîëü. Òàê ÷òî õîäèòü áóäåò
òðóäíî ïåðâóþ íåäåëþ.
Òàê ÿ ïðîëåæàë 2-3 äíÿ. Ñàìîé íåïðèÿòíîé áûëà ïåðâàÿ ïåðåâÿçêà, êîãäà ìàçàëè ïî÷òè

÷òî îòêðûòóþ ðàíó éîäîì, â îñòàëüíîì òåðïèìî. Â ñòàöèîíàðå ÷èòàë êíèæêó, à ïîä êîíåö

25



ñâûêñÿ ñ ñîñòîÿíèåì è ìîã óæå ïîñìîòðåòü ôèëüìû íà íîóòáóêå. Ïîñëå ìåíÿ âûïèñàëè è ÿ
óæå äîñèæèâàë äîìà, õîäÿ íà ïåðåâÿçêè.
Ëèáî íàëîæàò ðàññàñûâàþùèåñÿ øâû, ëèáî ñíèìóò èõ ÷åðåç äíåé 10. Èç-çà íî÷íûõ ýðåêöèé

ó ìåíÿ ïîðâàëîñü ïàðà øâîâ, òàê ÷òî ÿ áåãàë íà ïåðåâÿçêè åù¼ íåäåëþ. Ñíèìàþò øâû ïîä
ìåñòíûì îáåçáîëèâàþùèì, õîòÿ áóäåò íåìíîãî áîëüíî. Ïîñëå ïåðåâÿçîê îáíàðóæèëñÿ íåïðè-
ÿòíûé ñþðïðèç - òî ìåñòî, êîòîðîå áûëî ñêðûòî ïîä ïîâÿçêîé íå ïîòåðÿëî ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è äî ñèõ ïîð îòäàåò áîëüþ, õîòÿ íåïðèÿòíîé, íî òåðïèìîé, ÷òîáû ñïîêîéíîé õîäèòü íà ðàáîòó.
Äóìàþ, ÷òî òàê æå ÷åðåç íåäåëþ ïðîéäåò.
À òåïåðü î ñàìîì èíòåðåñíîì. Ôàïàòü ìîæíî ðàç-äâà â íåäåëþ, ÷òîáû áûë êàêîé-òî ðå-

çóëüòàò. Â îñòàëüíîå âðåìÿ õîòü 20-30 ìèíóò, õîòü 1.5 ÷àñà, õîòü ñóòêè íàÿðèâàé - íè÷åãî íå
âûéäåò. Òàê æå ðàçìåð óìåíüøèëñÿ ãäå-òî íà 2.5ñì, íî íåìíîãî ïîãóãëèâ, ïðî÷åë, ÷òî âðå-
ìåííîå ÿâëåíèå è íå ñòîèò íè÷åãî èçìåðÿòü ïåðâûå 6 íåäåëü. Òàê ÷òî ÿ áóäó íàäåÿòüñÿ, ÷òî
ìîå ñîñòîÿíèå ïðèäåò â íîðìó ïîñëå 6 íåäåëü, íî ïîêà ÿ ïîëîí íåãàòèâà.
Â ðóíåòå ïî÷òè íè÷åãî íåò ïî òåìå, òàê ÷òî åñëè íóæíû �èñòîðèè óñïåõà�, òî ñòîèò ãóã-

ëèòü 'circumcision diary' è ïîäîáíîå. Íî ÿ óäèâëåí, ÷òî íåò íè îäíîãî, êòî áûë áû íåäîâîëåí
îïåðàöèåé.
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7 Âñÿêîå

7.1 Âåùåñòâà

Àíîíèìóñ

> Óæå ìíîãî áûëî ñêàçàíî î âîçáóæäàþùåì äåéñòâå òðàâû. Ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì
ó÷åíûå íå ëþáÿò óïîìèíàòü î òîì, ÷òî åñòü òàêàÿ øòóêà, êàê ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, ïîýòîìó
òî áîëüøèíñòâî ôàðìàêîëîãîâ ãîâîðèò ¾îá îòñóòñòâèè îñíîâàíèé ïðèäåðæèâàòüñÿ âåñüìà
ðàñïîñòðàíåííîé, â íåêîòîðûõ êðóãàõ èäåè î ìàðèõóàíå, êàê î ïîëîâîì ñòèìóëÿòîðå¿. Ìîãó
çàÿâèòü ñ ïîëíûì íà òî îñíîâàíèåì, ÷òî òðàâà ïî ñóòè ñâîåé ñëàäîñòðàñòíà è çàíèìàòüñÿ
ïîä íåé ñåêñîì ãîðàçäî ïðèÿòíåå, ÷åì áåç íå¼. Ýòî çàÿâëåíèå ïîäòâåðäèò êàæäûé, êòî
êóðèë õîðîøèé ïðîäóêò.

7.2 Ñåêñ â ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ

Àíîíèìóñ No.30132

Ñåêñà÷, à äàé ãîäíûõ ñîâåòîâ ïî ñåêñó â îòíîñèòåëüíî ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ. Êàê çàíÿòüñÿ
îðàëüíûì ñåêñîì â ïîëóïóñòîì êèíîçàëå íà çàäíåì ðÿäó? À âàãèíàëüíûì ñåêñîì? À â
òóàëåòå? Ìîæåò êòî äåëàë ýòî â ïàðêå â êóñòàõ? Â ìåæäóãîðîäíåì àâòîáóñå? Äðóãèå
ãîäíûå ìåñòà? Ïîäåëèòåñü ñîâåòàìè, íà ÷òî îáðàùàòü âíèìàíèå, êàê íå çàôåéëèòü è íå
ñëîâèòü ÷åãî îò îêðóæàþùèõ.

Òíÿ íå ñîâñåì è ñêðîìíèöà, íî è íå òàêàÿ ðàñêðåïîùåííàÿ.

Àíîíèìóñ No.30155

>>30132
Îðàëüíûì - áåç ïðîáëåì, åñëè â âàøåì ðÿäó íåêîãî íåò, ïðàâäà ôèëüì ïðîïóñòèøü òîê íå
ñòîèò ñòîíàòü íà âåñü çàë, ýòî äèêî ðàçäðàæàåò.
Â êóñòàõ - õó¼âî,âåòêè âñþäþ ëåçóò, æèâîòíûå âñÿêèå ïîëçàþò, ñîáàêè è ëþäè ñðóò. Ñòîÿ
òàì íå óäîáíî - óïåðåòñÿ íåâî÷òî, ë¼æà - îáû÷íî î÷åíü ãðÿçíî.
Íó îáðàùàòü âíèìàíèå ñòîèò â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ÷èñòîòó âûáðàíîãî ìåñòà è íàëè÷èå
òàì âñÿêèõ ïàðàçèòîâ ñåêñ â ìóðàâåéíèêå íå ñàìîå ïðèÿòíîå â æèçíè
Åù¼ áû ÿ îáðàùàë âíèìàíèå íà áåçîïàñíîñòü. Íå äóìàþ, ÷òî ñòàðûé ñòîë â êàáèíåòå
èñòîðèè èëè ðàç¼áàíûé ïîäîêîéíèê âûäåðæàò íàïëûâ þííûõ ñòðàñòåé.
Åùî ñìîòðè êòî íàõîäèòñÿ âîêðóã. Ïüÿíûé áîìæåâàòûé ïàðåíü, êîòîðûé ñîèçâîëèò ñòàòü
âàøèì êîìïàíü¼íîì â ñåêñóàëüíûõ óòåõàõ - íå î÷åíü äîñòîâëÿòü áóäåò.
Íå çàáóäü ïðåäóïðåäèòü ñâîåãî ïàðòí¼ðà î âîçìîæíîì ñåêñå â íå òðàäèöèîííûõ ìåñòàõ îò
ñåêñà â êóñòàõ ÿ áû îòêàçàëñÿ, íå òî ýòî óäîâîëüñòâèå

27


	Первый раз
	Тот Самый Мануал
	Мануал к первому ''ХАУ-АУ''

	Анатомия
	Про фап
	Девственная плева

	Техника
	Анальный секс
	Техника быдлокуни
	Шлик

	Как оно бывает
	Чем отличается секс в жизни от ожиданий
	Тянское либидо
	Тянские оргазмы
	Стесняша или бревно?
	Вкус писечки

	Проблемы
	Психологическая травма
	Апатия

	Кулстори
	Первый опыт
	Раз
	Джва

	Псевдофейл
	Про любовь и тараканов
	Ноцебо
	Обрезание

	Всякое
	Вещества
	Секс в публичных местах


