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1 Intro

Ïðåçåðâàòèâ � ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âèä êîíòðàöåïòèâîâ è ñàìûé õîäîâîé èç ñåêñó-
àëüíûõ òîâàðîâ. Åãî èñòîðèÿ íàñ÷èòûâàåò òûñÿ÷åëåòèÿ, à òî è äåñÿòêè òûñÿ÷ ëåò. Èõ âûäàâàëè
ñîëäàòàì íàðàâíå ñ åäîé è îðóæèåì. Ïðî íèõ ñî÷èíÿëè ñòèõè, çàãàäêè è ÷òî òîëüêî íå. Èõ
âèäåë ïî÷òè êàæäûé, è î÷åíü ìíîãèå ïîëüçîâàëèñü (âîçìîæíî, è íå ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ).
Íó è, êîíå÷íî æå, âîïðîñû ïðî íèõ � îäíè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ â íàøèõ òðåäàõ, ñëåäñòâèåì
÷åãî è ÿâèëñÿ ýòîò ãàéä.

1.1 Íî ïî÷åìó èìåííî ïðåçåðâàòèâû?

Âî-ïåðâûõ, ýòî ÷óòü ëè íå åäèíñòâåííûé ìóæñêîé ñïîñîá êîíòðàöåïöèè. Âñ¼ îñòàëüíîå
èëè ñëèøêîì ðàäèêàëüíî (âàçåêòîìèÿ), èëè íå ñëèøêîì ýôôåêòèâíî (êóïàíèå ÿèö â ãîðÿ÷åé
âîäå), èëè íà ñîâåñòè òÿí (ïðàêòè÷åñêè âñå îñòàëüíûå êîíòðàöåïòèâû).

Âî-âòîðûõ, äî ïîÿâëåíèÿ æåíñêîãî ïðåçåðâàòèâà ýòî áûë åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîåáàòüñÿ è
íå ïîëó÷èòü îò ïàðòíåðà íèêàêèõ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ïåðåäàþùèåñÿ è äðóãèìè ïóòÿìè
ãàäîñòè òèïà ãåðïåñà è ïàïèëëîìàâèðóñà íå â ñ÷åò)

Íó è, íàêîíåö, îíè äîñòàòî÷íî ïðîñòû â ïðîèçâîäñòâå, äåøåâû, íå òðåáóþò ïîñòîÿííîãî
óïîòðåáëåíèÿ (êàê, íàïðèìåð, ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè), êîíñóëüòàöèé âðà÷à èëè, á-æå óïàñè,
õèðóðãè÷åñêîãî ââåäåíèÿ, à òàêæå ñîâåðøåííî íå âëèÿþò íà ðàáîòó îðãàíèçìà äî è ïîñëå
ïîëîâîé åáëè.

1.2 À âñ¼-òàêè, êàêèå åùå áûâàþò ñïîñîáû êîíòðàöåïöèè?

Âîîáùå èõ ïðîùå äåëèòü íà êàòåãîðèè:

• Áàðüåðíûå, òî åñòü ôèçè÷åñêè ïðåäîòâðàùàþùèå ïðîíèêíîâåíèå ñïåðìû êóäà íàäî.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ âñå âèäû ïðåçåðâàòèâîâ (ìóæñêèå è æåíñêèå), à òàêæå äèàôðàãìû è
ìàòî÷íûå êîëïà÷êè (çàêðûâàþò øåéêó ìàòêè)

• Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû. Íà ïðîòÿæåíèè ïðè¼ìà ëîìàþò êàêîé-òî êóñîê æåíñêî-
ãî ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà (à òàêæå èìåþò íåêîòîðûå ïîáî÷êè ðàçíîé ñòåïåíè âðåäíî-
ñòè/ïîëåçíîñòè). Áûâàþò:

� îðàëüíûå (òàáëåòêè),

� âàãèíàëüíûå (òàêîå êîëå÷êî, êîòîðîå âñòàâëÿåòñÿ âíóòðü),

� âíóòðèìàòî÷íûå (íå ïóòàòü ñ ìåäíûìè ñïèðàëÿìè)

� ïëàñòûðè,

� èíúåêöèè (óêîë ðàç â 3 ìåñÿöà)

� èìïëàíòàòû(âñòàâëÿþòñÿ â ðóêó, äåéñòâóþò ïàðó ëåò).
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Îòäåëüíî ñòîèò îòìåòèòü ïîñòèíîð. Ýòî òàê íàçûâàåìûé ýêñòðåííûé êîíòðàöåïòèâ, è
óïîòðåáëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 24-48 ÷àñîâ ïîñëå ñåêñà â ñëó÷àå, åñëè ñôåéëèë êàêîé-òî
äðóãîé ñïîñîá. Óïîòðåáëåíèå ÷àùå ðàçà â ïîëãîäà êðàéíå íå ðåêîìåíäóåòñÿ, èíà÷å ìîæíî
çäîðîâî ïîäïîðòèòü çäîðîâüå òÿí. Äà è íà ñëåäóþùèé äåíü åå áóäåò ïëþùèòü. Íó è
âîîáùå, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ëó÷øå â ñëó÷àå ôåéëà ñíà÷àëà ñâîäèòü òÿí ê ãèíåêîëîãó
è ïðèñëóøàòüñÿ ê åãî ñîâåòó.

• "Åñòåñòâåííûå"ìåòîäû. Ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò, âîçäåðæàíèå âî âðåìÿ ôåðòèëüíî-
ãî ïåðèîäà òÿí (ñ ðàçíûìè ìåòîäàìè îïðåäåëåíèÿ îíîãî), ïðîïàðèâàíèå ÿè÷åê è ïðî÷àÿ
ïîäîáíàÿ õðåíîòà.

• Õèìè÷åñêèå. Ðàçíîîáðàçíûå òàáëåòêè-êðåìû-ñâå÷è-àýðîçîëè, ïðèíèìàåìûå íåçàäîëãî
äî åáëè, à òàêæå ìåäíûå âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè, âñòàâëÿåìûå âðà÷îì íà ñðîêè äî 10
ëåò.

• Ñòåðèëèçàöèÿ. Ñåðü¼çíî è íàäîëãî.
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2 Êëàññèôèêàöèÿ

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçíîâèäíîñòåé ïðåçåðâàòèâîâ, îïèñàòü èõ âñå íå õâàòèò
íè âðåìåíè, íè ìåñòà, à óæ ïîïðîáîâàòü � òåì áîëåå. Íî ïî ñóòè âñå ðàçëè÷èÿ ñâîäÿòñÿ ê
íåêîòîðîé êîìáèíàöèè ñëåäóþùèõ ñâîéñòâ:

• Ìàòåðèàë. Ïðåçåðâàòèâû äåëàþò èç ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ:

� Ëàòåêñ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðåçåðâàòèâîâ èçãîòîâëåíî èç íåãî. Ëàòåêñ
îáëàäàåò îòëè÷íûìè ìåõàíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè: ïðåçåðâàòèâû èç ëàòåêñà ìîãóò
ðàñòÿíóòüñÿ áîëåå ÷åì íà 800% äî ðàçðûâà. Ëàòåêñíûå ïðåçåðâàòèâû íåñîâìåñòèìû
ñî ñìàçêàìè íà ìàñëÿíîé îñíîâå.

� Ïîëèóðåòàí èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ëàòåêñîì: îí ëó÷øå ïðîâîäèò òåï-
ëî, ìåíåå àëëåðãåíåí, ñîâìåñòèì ñî ñìàçêàìè íà îñíîâå ìàñëà è ëèø¼í çàïàõà,
ñðîê õðàíåíèÿ òàêèõ ïðåçåðâàòèâîâ äîëüøå è îíè òîíüøå ëàòåêñíûõ (20 µm ïðîòèâ
40 µm ó ñàìûõ òîíêèõ ïîëèóðåòàíîâûõ è ëàòåêñíûõ ïðåçåðâàòèâîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî.) Â òî æå âðåìÿ ïîëèóðåòàí ìåíåå ýëàñòè÷åí, ÷åì ëàòåêñ, ëåã÷å ñîñêàëüçûâàåò
è ðâ¼òñÿ, à òàêæå äîðîæå.

� Ïîëèèçîïðåí � ñèíòåòè÷åñêèé âàðèàíò ëàòåêñà. Îí çíà÷èòåëüíî äîðîæå ëàòåêñà,
íî äåøåâëå ïîëèóðåòàíà. Èíòåðåñåí òåì, ÷òî â í¼ì íåò áåëêà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ
â íàòóðàëüíîì ëàòåêñå è ìîæåò âûçûâàòü àëëåðãèþ. Â îñòàëüíîì îí èäåíòè÷åí
îáû÷íîìó ëàòåêñó. Cóùåñòâóþò ïðåçåðâàòèâû èç ñïåöèàëüíî ìîäèôèöèðîâàííîãî
ïîëèèçîïðåíà, ïîâåðõíîñòü êîòîðûõ íà îùóïü íàïîìèíàåò ÷åëîâå÷åñêóþ êîæó, ÷òî,
ïî çàÿâëåíèþ ïðîèçâîäèòåëåé, äàåò òÿíàì îùóùåíèÿ, î÷åíü ïîõîæèå íà ñåêñ áåç
ïðåçåðâàòèâà. 1

� ¾Êîæà ÿãí¼íêà¿ (â äåéñòâèòåëüíîñòè åãî êèøêà) � îäèí èç ñòàðåéøèõ ìàòåðèà-
ëîâ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðåçåðâàòèâîâ. Ïðåçåðâàòèâû èç íå¼ ëó÷øå ïðîâîäÿò òåïëî è
ìåíüøå âëèÿþò íà òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ, ÷åì ñèíòåòè÷åñêèå, ê òîìó æå ìåíåå àë-
ëåðãåííû ÷åì ëàòåêñ. Îäíàêî îíè èìåþò ïîðû â ñòåíêàõ, êîòîðûå õîòü è äîñòàòî÷íî
ìàëû, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàííî çàäåðæèâàòü ñïåðìàòîçîèäû, ìîãóò ïðîïóñêàòü íåêî-
òîðûõ âîçáóäèòåëåé âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàêèå ïðåçåðâàòèâû çíà÷èòåëüíî
äîðîæå âñåõ ïðî÷èõ.

• Òîëùèíà ñòåíêè. Âëèÿåò íà îùóùåíèÿ êóíà, òðåíèå ïðè ôðèêöèÿõ è ïðî÷íîñòü ïðå-
çåðâàòèâà. Îáû÷íî ïðåçåðâàòèâû ðàçäåëÿþò ïî ýòîìó ïàðàìåòðó íà òðè êëàññà:

� Îáû÷íûå ïðåçåðâàòèâû èìåþò òîëùèíó îêîëî 60 ìèêðîí. Çíà÷èòåëüíî ïðèòóïëÿ-
þò îùóùåíèÿ, âåñüìà ïðî÷íû (âñïîìíè, êàêîãî ðàçìåðà êàïèòîøêè èç íèõ ìîæíî
íàäóòü).

� Òîíêèå / îñîáî òîíêèå / ñóïåð-ìåãà-ýêñòðà-òîíêèå / íàíî- / íó òû ïîíåë. Îò 20
ìèêðîí(íî ýòî äîðîãèå ïîëèóðåòàíîâûå, ëàòåêñíûå íå áûâàþò òîíüøå 30, à îáû÷íî
îêîëî 40). ×åì ìåíüøå òîëùèíà, òåì ìåíüøå òðåíèå è ïðèòóïëåíèå îùóùåíèé.

1Íî, ïîõîæå, äàëåêî íå âñåì. Îñòàëüíûì, âïðî÷åì, âñå ðàâíî íðàâèòñÿ.
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Ïðî÷íîñòü òàêæå ìåíüøå2, íî ïîíèæåííîå òðåíèå ýòî êîìïåíñèðóåò, çà÷àñòóþ äàæå
ïîâûøàÿ íàäåæíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå òîëñòûìè âàðèàíòàìè. Íî ýòî åñëè
ïðàâèëüíî íàäåâàòü. À âîò îøèáêè ñ òàêèìè ïðåçåðâàòèâàìè ìåíåå ïðîñòèòåëüíû.

� Òîëñòûå (ïðîèçâîäèòåëè èõ îáû÷íî íàçûâàþò ¾íàäåæíûìè/áåçîïàñíûìè¿). Äî
100 ìèêðîí. Ïî ñâîéñòâàì ïðîòèâîïîëîæíû òîíêèì. Ïðåäíàçíà÷åíû, ïî âñåé âè-
äèìîñòè, äëÿ ïàðàíîèêîâ, ïîëåçíû äëÿ íåìíîãî-ñêîðîñòðåëîâ, íîâè÷êîâ, à òàêæå
ïüÿíûõ/óïîðîòûõ/ñëèøêîì ñòðàñòíûõ ìåñüå. Åñëè òû êðèâîðóê, èìååò ñìûñë ñ íèõ
íà÷èíàòü, ïîñêîëüêó ïîðâàòü òàêîé ïðåçåðâàòèâ î÷åíü ñëîæíî, åñëè íå ïûòàòüñÿ ýòî
ñäåëàòü öåëåíàïðàâëåííî.

• Ñìàçêà. Ïðàêòè÷åñêè âñå ëàòåêñíûå ïðåçåðâàòèâû ïîêðûòû òîíêèì ñëîåì ñìàçêè3.
Íåêîòîðûå ñìàçàíû áîëåå ùåäðî, è ýòîò ôàêò îáû÷íî àôèøèðóåòñÿ êàê îòäåëüíàÿ ôè÷à.
Ñíèæàåò òðåíèå ïðè ôðèêöèÿõ. Íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ âëèÿåò êîñâåííî, íî äîâîëü-
íî ñèëüíî. Êàê áû òî íè áûëî, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ êóïèòü ñìàçêè îòäåëüíî è
èñïîëüçîâàòü åå âìåñòå ñ ïðåçåðâàòèâàìè. Ñêîëüêî áû ïðîèçâîäèòåëè íè ëèëè â óïàêîâ-
êó, ýòîãî îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñêîìïåíñèðîâàòü ïîâûøåííîå òðåíèå îò ëàòåêñà,
ê òîìó æå î÷åíü ìàëîå êîëè÷åñòâî ýòîé ñìàçêè ïîïàäàåò íà ñâ¼ðíóòóþ ÷àñòü ïðåçåðâà-
òèâà. Â òî æå âðåìÿ íåñêîëüêèõ êàïåëü ñèëèêîíîâîé ñìàçêè (èëè òîíêîãî ñëîÿ ñìàçêè
íà âîäíîé îñíîâå) õâàòèò, ÷òîáû îáåñïå÷èòü õîðîøåå ñêîëüæåíèå íàäîëãî. Íàòóðàëüíàÿ
ñìàçêà Òîé Ñàìîé Òÿí, êîíå÷íî, çíà÷èòåëüíî ïîìîãàåò, íî íå âñåãäà è îáû÷íî íå î÷åíü
ýôôåêòèâíî.

• Âåùåñòâà. Íåêîòîðûå ïðåçåðâàòèâû îáìàçàíû èçíóòðè è/èëè ñíàðóæè ðàçíîîáðàçíû-
ìè ñíàäîáüÿìè. ×àùå âñåãî ýòî èëè ìåñòíûé àíåñòåòèê âðîäå áåíçîêàèíà, ïðèçâàííûé
ñíèæàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîíòàêòèðóþùåãî îðãàíà, èëè ñïåðìèöèä, óáèâàþùèé ñïåð-
ìàòîçîèäû.

Àíåñòåòèê áûâàåò ñíàðóæè íà ñïåöèàëüíûõ ïðåçåðâàòèâàõ äëÿ àíàëüíîãî ñåêñà4, à ïðå-
çåðâàòèâû ñ àíåñòåòèêîì èçíóòðè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñíèæåíèÿ ñêîðîñòðåëüíîñòè. Â
çàâèñèìîñòè îò ïðîèçâîäèòåëÿ è óïîòðåáëÿþùåãî ýôôåêò âàðüèðóåò îò ïîëíîé íåñïî-
ñîáíîñòè êîí÷èòü äî óñêîðåíèÿ, íî ÷àùå âñåãî òàêè ïðîäëåâàåò êîèòóñ â 2�3 ðàçà.

Ñïåðìèöèäíûå ïðåçåâàòèâû ïðåäîñòàâëÿþò äîïîëíèòåëüíóþ çàùèòó ðàçâå ÷òî îò îâó-
ëÿøåê, æåëàþùèõ âòèõàðÿ âëèòü â ñåáÿ èõ ñîäåðæèìîå ñ èçâåñòíîé öåëüþ, è òî áåç
êàêèõ-ëèáî ãàðàíòèé. Ñàì ñïåðìèöèä ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî çëîé ñóáñòàíöèåé è
ìîæåò âûçûâàòü ìíîãî âñÿêèõ íåïðèÿòíûõ áîëÿ÷åê. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðåçåðâàòèâîâ
íàñòîÿòåëüíî íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ïîìèìî âûøåîïèñàííûõ, àíîíèìóñîì áûëè âñòðå÷åíû ñëåäóþùèå âèäû äîáàâîê:

2 îáú¼ì âîçäóõà, êîòîðûé íàäî çàêà÷àòü âíóòðü, ÷òîáû ïðåçåðâàòèâ ëîïíóë, íå ìåíüøå ïîëîâèíû
òàêîâîãî ó îáûêíîâåííûõ ïðåçåðâàòèâîâ. Ýòî íå ìåíåå 7 ëèòðîâ. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè íàäåæíîñòü
âñå åùå î÷åíü âûñîêà.

3Îáû÷íî ñèëèêîíîâîé, íî áûâàåò è íà âîäíîé îñíîâå.
4 èñïîëüçîâàíèå àíåñòåòèêà ïðè àíàëüíîì ñåêñå íå ðåêîìåíäóåòñÿ, èáî îí óáèâàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü

îùóùåíèé, ðàäè êîòîðûõ ýòî âñ¼ è çàòåâàåòñÿ. Åñëè áåç àíåñòåòèêà íåïðèÿòíî, çíà÷èò, ëèáî âëàäåëåö
æîïû íåäîñòàòî÷íî ðàññëàáëåí, è å¼ íàäî ðàçðàáàòûâàòü äàëüøå, ëèáî âû èñïîëüçóåòå ñëèøêîì ìàëî
ñìàçêè. Äîëáèñü â ïåðäàê ïðàâèëüíî, àíîí!
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� Íåìíîãî ïîâûøàþùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëþáîé ÷àñòè òåëà, íà êîòîðóþ ïîïà-
äàåò, ñ äîïîëíèòåëüíûì ýôôåêòîì ðàñøèðåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ÷òî, ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî, äîëæíî ïîìîãàòü ñòðàäàþùèì îò íåäîñòîÿêà (è, âîçìîæíî, íîâè÷êàì,
ó êîòîðûõ â ïåðâûå ðàçû â ñàìûé èíòåðåñíûé ìîìåíò àêòèâèçèðóåòñÿ ïðîêëÿòèå
Ïîëøåñòîãî), à òàêæå ëþäÿì ñ íåäîêî÷åãàðåííûìè äåâóøêàìè, õîòÿ ïîñëåäíèì ðå-
êîìåíäóåòñÿ äîâîäèòü ýòèõ ñàìûõ äåâóøåê äî êîíäèöèè ñàìîñòîÿòåëüíî, âìåñòî
òîãî ÷òîáû ïðèáåãàòü ê ïîäîáíûì âåùàì.

� "Ðåãåíåðèðóþùàÿ" èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Äîëæíà ñíèæàòü ðàçäðàæåíèå îò
òðåíèÿ è çàæèâëÿòü ìèêðîòðàâìû. Îòçûâû â îñíîâíîì ïîëîæèòåëüíûå, íî èñêëþ-
÷èòåëüíî îò ìèìîêðîêîäèëîâ íà ñàéòàõ ñåêñ-øîïîâ. Âåðèòü èì èëè íåò � ðåøàéòå
ñàìè.

� Ñîãðåâàþùàÿ. Íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå ãðååò, ïðîñòî ñîçäà¼ò îùóùåíèå òåïëà,
âîçäåéñòâóÿ íà òåðìîðåöåïòîðû. Çàìåòíîé ÷àñòè Òåõ Ñàìûõ Òÿí ïîäîáíûå ñìàçêè
äîñòàâëÿþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ (ðàçäðàæåíèå, ææåíèå è ò.ï.), òàê ÷òî àêêóðàòíî
ñ ýòèì.

Âíèìàíèå! âñå äîïîëíèòåëüíûå äîáàâêè ìîãóò âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå êîæè, àëëåðãèþ
è äðóãèå íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû, îáÿçàòåëüíî èçó÷è óïàêîâêó è èíñòðóêöèþ íà ïðåäìåò
ïðåäóïðåæäåíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé.

• Ðåëüåô. Âëèÿåò íà îùóùåíèÿ òÿí. Âûðàæàåòñÿ â íàëè÷èè/îòñóòñòâèè íà ïîâåðõíîñòè
ðàçíîîîáðàçíûõ íåðîâíîñòåé. Â êà÷åñòâå íåðîâíîñòåé îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå
êîìáèíàöèè ðåáðûøåê, ïóïûðûøêîâ è ïðî÷èõ ìåëêèõ(íå áîëüøå ìèëëèìåòðà) âûïóêëî-
ñòåé. Ïî îòäåëüíîñòè îíè íåîùóòèìû äëÿ òÿí, íî îáùåå âïå÷àòëåíèå ìåíÿþò, îáû÷íî â
ñòîðîíó óñêîðåííîãî äîñòèæåíèÿ âûñîò íàñëàæäåíèÿ è ïðîòèðàíèÿ äûðîê â ïèñå÷êå (íå
çàáûâàé ïðî ñìàçêó, àíîí!).

Ñóùåñòâóþò è áîëåå ðàäèêàëüíûå âàðèàíòû, âðîäå òîð÷àùèõ íàðóæó ùåòèíîê, óñèêîâ è
øàðèêîâ (ñì. ðèñ. 1). Òóò íàäî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, îùóùåíèÿ ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò òÿí è êîìáèíàöèè ýòèõ ýëåìåíòîâ.

Áóäü îñòîðîæåí, àíîí! Ïðåçåðâàòèâû ñ ïîäîáíûìè òîð÷àëêàìè èìåþò íàìíîãî áîëü-
øèé øàíñ ïîðâàòüñÿ, òàê ÷òî ñòîèò èñïîëüçîâàòü âòîðîé ñïîñîá êîíòðàöåïöèè îäíîâðå-
ìåííî ñ íèìè, åñëè íå õî÷åøü ñëó÷àéíîäåòåé.

• Öâåòà è âêóñû. Åñëè òåáå íðàâèòñÿ ëèöåçðåòü ôëóîðåñöåíòíî-æåëòûé ñâåòÿùèéñÿ â
òåìíîòå õóé ñî âêóñîì áàíàíà, òî òû ñêîðåå íàéäåøü ñîîòâåòñòâóþùèé ïðåçåðâàòèâ,
÷åì íåò. Ïðàâäà, îí ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ íå áóäåò îáëàäàòü êàêèìè-ëèáî äðóãèìè
íåîáû÷íûìè ñâîéñòâàìè. Ñ çàïàõîì, êñòàòè, ó íåêîòîðûõ ïðîèçâîäèòåëåé áåäà: âìåñòî
îáëàäàíèÿ ëåãêèì ïðèÿòíûì àðîìàòîì ôðóêòîâ ïðåçåðâàòèâ ìîæåò âîíÿòü íà âñþ êîì-
íàòó ÷åì-òî íåïîíÿòíûì. À âîò òå, êîòîðûå ïàõíóò õîðîøî, âïîëíå ãîäíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ îðàëüíîãî ñåêñà. Èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ ïðåçåðâàòèâû ñ ðàçíîîáðàçíûìè ðèñóíêàìè.
Íóæíû ðàçâå ÷òî êàê êîëëåêöèîííûé ïðåäìåò èëè just for lulz. Ïðèìåð íà ðèñ. 2.

• Ôîðìà � ïî ñóòè ïðîäîëüíîå ñå÷åíèå ðàñêàòàííîãî íåðàñòÿíóòîãî ïðåçåðâàòèâà. Áàçî-
âàÿ ôîðìà âñåì èçâåñòíà � öèëèíäð ñ çàêðóãëåííûì êîíöîì. Ïðàêòè÷åñêè âñ¼ îñòàëüíîå
� âàðèàöèè íà òåìó ñ óâåëè÷åíèåì/óìåíüøåíèåì/ïðî÷èìè õèòðîæîïûìè èçãèáàìè â
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Ðèñ. 1: Øàðèêè-óñèêè-ùåòèíêè. Íà âèä êðèïîòèùà, íî íåêîòîðûì äîñòàâëÿåò áåçìåðíî.

Ðèñ. 2: Êòî õîòåë ïîâåðòåòü êóìèðà íà õóþ?
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îáëàñòè ãîëîâêè. Ýòî ìåíÿåò ïðèëåãàíèå â ðàçíûõ ÷àñòÿõ õóéöà. Íàïðèìåð, áîëåå ïëîò-
íîå, ÷åì ïî îñòàëüíîé äëèíå ïðåçåðâàòèâà, ïðèëåãàíèå ó ãîëîâêè óëó÷øàåò ïåðåäà÷ó
îùóùåíèé îò êîíòàêòà, íå ñäàâëèâåò ïðè ýòîì âåñü õóåö è íå âëèÿåò íà êðîâîîáðàùå-
íèå. Íàîáîðîò, áîëåå øèðîêàÿ ãîëîâêà äàåò ñâîåãî ðîäà "îùóùåíèå ñâîáîäíîãî õóéöà â
íåêîòîðîé ìåðå èìèòèðóþùåå îòñóòñòâèå ïðåçåðâàòèâà. Ýòè äâà êëàññà îáû÷íî íàçûâà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâåííî sensitive è comfort èëè îêîëî òîãî.

Òî÷íîå ñå÷åíèå ïðîèçâîäèòåëè, åñòåñòâåííî, íå ïóáëèêóþò, íî èíîãäà ñõåìàòè÷íî ðèñóþò
åå íà ïà÷êå (ñì. ðèñ. 3). ×òî äî âûáîðà ïîäõîäÿùåé � òóò âñ¼ èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò
îò ëè÷íîé àíàòîìèè è ïðåäïî÷òåíèé. Åñëè åñòü æåëàíèå, ìîæåøü ïîïðîáîâàòü íåñêîëüêî
ðàçíûõ ôîðì è ïðîèçâîäèòåëåé (ïðè÷åì íå ñòîèò ñóäèòü îá îïðåäåëåííîì êëàññå ñå÷å-
íèé ïî ïðîäóêöèè îäíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ, ïî îùóùåíèÿì îíè ìîãóò äîñòàòî÷íî ñèëüíî
ðàçëè÷àòüñÿ).

Â ýòó æå êàòåãîðèþ âõîäèò íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ñïåðìîïðè¼ìíèêà(ïèìïî÷êè) íà êîí-
öå. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðåçåðâàòèâîâ â íàøè äíè îáîðóäîâàíû òàêèì, îäíàêî
âñòðå÷àþòñÿ è áåç. Ïî ïîâîäó äîñòîèíñòâ-íåäîñòàòêîâ ýòîé ôè÷è íè÷åãî îïðåäåëåííî
ñêàçàòü íå ìîãó, îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà îòíèìàåò ÷àñòü îùóùåíèé, çàòî
÷óòü óâåëè÷èâàåò áåçîïàñíîñòü.

Ðèñ. 3: Íåêîòîðûå ôîðìû ïðåçåðâàòèâîâ, êàê îíè èçîáðàæåíû íà ïà÷êàõ.

• Ðàçìåð. Ñì. ñëåäóþùèé ðàçäåë.

Äîðîãîé íüþôàã! Åñëè òû òîëüêî ñîáèðàåøüñÿ íà÷àòü ñâî¼ ïóòåøåñòâèå ïî óâëåêàòåëü-
íîìó ìèðó ïîëîâîé åáëè, òî çàáåé íà âñå ýòè õèòðîâûäóìàííûå ôîðìû, ðåëüåôû è äðóãîå
âûøåïåðå÷èñëåííîå, ïîìèìî ðàçìåðîâ (ðàçäåëîì íèæå) è, ìîæåò áûòü, òîëùèíû ñòåíêè (åñëè
êðèâîðóê) äà ìàòåðèàëà (åñëè ó òåáÿ, íå äàé á-ã, àëëåðãèÿ íà ëàòåêñ èëè åùå ÷åãî). Êóïè ñàìûõ
ïðîñòûõ, êàêèå åñòü, óäîñòîâåðüñÿ, ÷òî íîðìàëüíî ñèäÿò è òû óìååøü èõ íàäåâàòü/ñíèìàòü (îá
ýòîì â êîíöå äîêóìåíòà) è çàéìèñü äðóãèìè âåùàìè. Íàïðèìåð, ñäåëàé ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå
Òîé Ñàìîé Òÿí.
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3 Ðàçìåðû

Ïîñêîëüêó õóéöû áûâàþò ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ïðåçåðâàòèâû íàäî ïîäáèðàòü è ïî ýòîìó ïàðà-
ìåòðó. Íàñ âîëíóþò äâå âåëè÷èíû: Äëèíà è òîëùèíà. Íî ïîñêîëüêó â ñå÷åíèè õóéöû íå èäåàëü-
íî êðóãëûå è ó âñåõ ðàçíûõ ôîðì, òî âìåñòî òîëùèíû èñïîëüçóåòñÿ äðóãàÿ ðîäñòâåííàÿ ìåðà:
îáõâàò èëè îêðóæíîñòü. Èçìåðÿòü íåñëîæíî � ïðèâîäèì õóåö â ñîñòîÿíèå ïîëíîé ýðåêöèè ëþ-
áûì äîñòóïíûì ñïîñîáîì è ïðèêëàäûâàåì ëèíåéêó äëÿ äëèíû, à äëÿ îêðóæíîñòè îáìàòûâàåì
íèòî÷êîé/ëåíòî÷êîé ïðèìåðíî ïîñåðåäèíå è ïðèêëàäûâàåì ê ëèíåéêå å¼. Ðàçìåð ïðåçåðâàòèâà
õàðàêòåðèçóþò òå æå ñàìûå äâå âåëè÷èíû(ïðàâäà, âìåñòî îáõâàòà èñïîëüçóåòñÿ åãî ïîëîâèíà,
íàçûâàåìàÿ òàêæå ¾íîìèíàëüíîé øèðèíîé¿)5, è îíè óêàçàíû íà êàæäîé êîðîáêå ïðåçåðâàòè-
âîâ. Ïðàâäà, êàæäûé ïðîèçâîäèòåëü íàçûâàåò ýòè âåëè÷èíû ïî-ñâîåìó, íî îáû÷íî íåñëîæíî
ïîíÿòü, ÷òî èç äâóõ óêàçàííûõ öèôåðîê ÿâëÿåòñÿ äëèíîé, à ÷òî � (ïîëó)îêðóæíîñòüþ6. Èç
âñåãî ýòîãî ïîíÿòíî, ÷òî îïðåäåëÿòü ñîâìåñòèìîñòü òâîåãî õóéöà è êîíêðåòíîãî âèäà ïðåçåð-
âàòèâîâ ìîæíî ñíà÷àëà ñðàâíåíèåì ðàçìåðîâ, à ïîòîì óæå ýêñïåðèìåíòàëüíî. Òåîðåòè÷åñêè,
ðàçìåð ïðåçåðâàòèâà äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ ñëåäóþùèì íåðàâåíñòâàì:{

lc ≥ lp + 2lf ;
dp ≥ dc ≥ dp − ε

(ãäå dc è lc � ñîîòâåòñòâåííî ïîëóîêðóæíîñòü è äëèíà ïðåçåðâàòèâà, dp è lp � ñîîòâåòñòâó-
þùèå ðàçìåðû ÌÏÕ, lf � äëèíà ñâîáîäíîé êðàéíåé ïëîòè â ýðåãèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, êîòî-
ðàÿ èçìåðÿåòñÿ òîé æå ëèíåéêîé, à ε � âåëè÷èíà, íà êîòîðóþ ìîæíî ðàñòÿíóòü ïðåçåðâàòèâ
ïðåæäå ÷åì îí ñòàíåò ïðè÷èíÿòü äèñêîìôîðò7. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëàòåêñíûõ ïðåçåðâàòèâîâ
ýòî ïîðÿäêà 5 ìèëëèìåòðîâ8 ) Èíà÷å ãîâîðÿ, äëèíà äåâàéñà äîëæíà áûòü íå ìåíüøå äëèíû
êîæè (âêëþ÷àÿ êðàéíþþ ïëîòü äâàæäû, ïîòîìó êàê äâå ñòîðîíû), íà êîòîðóþ îí íàòÿãèâàåò-
ñÿ, à øèðèíà � íå áîëüøå îáõâàòà õóéöà(èíà÷å ñïîëç¼ò), íî è íå ñèëüíî ìåíüøå(èíà÷å áóäåò
ñèëüíî äàâèòü).

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ îáúåêòèâíîñòü òàêîãî ìåòîäà ïîäáîðà, ðåàëüíûé ðàçìåð ïðåçåð-
âàòèâîâ ÷àñòî íåìíîãî îòëè÷àåòñÿ îò óêàçàííîãî íà óïàêîâêå, ïðè÷åì íà ðàçíóþ âåëè÷èíó è
â ðàçíûå ñòîðîíû ó ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Ïîýòîìó âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü, ÷òî ÷òî-òî
íå èñïðîáîâàííîå ðàíåå íå ïîäîéäåò, õîòÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì äîëæíî áû. Áóäü îñòîðîæåí,
àíîí!

5 Òàêæå â õàðàêòåðèñòèêè ìîæíî çàïèñàòü óïîìÿíóòîå ÷óòü âûøå ïðîäîëüíîå ñå÷åíèå. Îäíàêî òîíêèå
ðàçëè÷èÿ â ïðèëåãàíèè íà ðàçíûõ ÷àñòÿõ õóéöà, ïðåäîñòàâëÿåìûå õèòðûìè ïðîäîëüíûìè ôîðìàìè, íå
äåëàþò íèêàêîé ïîãîäû, åñëè èçäåëèå äàâèò âåçäå, èëè, íàîáîðîò, õóåö áîëòàåòñÿ â í¼ì, êàê ñòâîë â ðóêàõ
ó íèããè.

6 Ðàçëè÷èòü, óêàçàí ïîëíûé îáõâàò èëè ïîëîâèíà, ìîæíî ïî çíà÷åíèþ: ïîëíàÿ äëèíà îêðóæíîñòè ÷ëåíà
ó ëþäåé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 9 äî 16 ñì, èñêëþ÷àÿ âñÿêèå âûäàþùèåñÿ (â îáå ñòîðîíû) ýêçåìïëÿðû,
à ïîëóîêðóæíîñòü � ñîîòâåòñòâåííî îò 4.5 äî 8 ñì.

7 Îíà, ïîìèìî ïðî÷åãî, òåì ìåíüøå, ÷åì ìåíüøå ýëàñòè÷íîñòü è ìÿãêîñòü ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî
èçãîòîâëåí ïðåçåðâàòèâ. Äëÿ ïîëèóðåòàíîâûõ ïðåçåðâàòèâîâ, íàïðèìåð, è 4ìì ìíîãîâàòî, à âîò ìÿãêèé
è òîíêèé ëàòåêñ ìîæíî òÿíóòü è ñèëüíåå.

8 Ïðîèçâîäèòåëü My.Size, äåëàþùèé óïîð íà ïðåäîñòàâëåíèå øèðîêîãî âûáîðà ðàçìåðîâ (à íå öâåòîâ-
çàïàõîâ-ïóïûðûøêîâ è ïðî÷èõ ïåðäåëîê, êàê áîëüøèíñòâî îñòàëüíûõ) ðåêîìåíäóåò ðàçíèöó â (ïîë-
íîì)îáõâàòå íå áîëåå 12ìì, íî ñ äðóãèìè ìîæåò áûòü õóæå. À ìîæåò áûòü è ëó÷øå, YMMV.
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4 Êàê ïîëüçîâàòüñÿ

Çàðàíåå:

• Ïðîâåðèòü ïðåçåðâàòèâû íà ïðåäìåò ïîâðåæäåíèé óïàêîâêè(ïðè ñäàâëèâàíèè äîëæíî
îùóùàòüñÿ ñîïðîòèâëåíèå âîçäóõà, îí íå äîëæåí âûõîäèòü èç óïàêîâêè) è èñòåêøåãî
ñðîêà ãîäíîñòè.

• Åñëè òû íèêîãäà íå ïîëüçîâàëñÿ ýòîé ìàðêîé ïðåçåðâàòèâîâ, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèìåðèòü îäèí. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìîæíî ïðîñòî ïðèõâàòèòü ñ ñîáîé è
ïðîâåðåííóþ ðàçíîâèäíîñòü.

Êàê íàäåòü:

1. Àêêóðàòíî íàäîðâàòü óïàêîâêó, èñïîëüçóÿ íàäðåçû ïî êðàÿì. Îñòðûå ïðåäìåòû è çóáû
íå èñïîëüçîâàòü!

2. Còîëü æå àêêóðàòíî âûíóòü ïðåçåðâàòèâ.

3. Ñäàâèòü ïàëüöàìè ñïåðìîóëîâèòåëü (ïèìïî÷êó íà êîíöå), âûäàâëèâàÿ îòòóäà âåñü âîç-
äóõ (è ïðî÷åå ñîäåðæèìîå, åñëè îíî òàì áûëî) è â òàêîì ïîëîæåíèè ïîìåñòèòü íà ãî-
ëîâêó ýðåãèðîâàííîãî ÌÏÕ. Ïèìïî÷êà äîëæíà òîð÷àòü â òó æå ñòîðîíó, êàê èçîáðàæåíî
íà çàãëàâíîé ñòðàíèöå, èíà÷å ïðåçåðâàòèâ íå ðàñêàòàåòñÿ.

4. Åñëè ãîëîâêà íå ïîëíîñòüþ îòêðûòà:

• Îòòÿãèâàåì êðàéíþþ ïëîòü îäíîé ðóêîé, äðóãîé ðàñêàòûâàåì ïðåçåðâàòèâ êàê ìîæ-
íî äàëüøå.

• Íå îòïóñêàÿ êðàéíþþ ïëîòü, âûãîíÿåì èç-ïîä ïðåçåðâàòèâà âåñü âîçäóõ.

• Îòïóñêàåì è, ïðèäåðæèâàÿ çà óæå ðàñêàòàííóþ ÷àñòü, ðàñêàòûâàåì äî îñíîâàíèÿ.

Èíà÷å ïðîñòî ðàñêàòûâàåì ïðåçåðâàòèâ äî îñíîâàíèÿ, ïðèäåðæèâàÿ çà ïèìïî÷êó, è âû-
ãîíÿåì âåñü âîçäóõ.

Ïîñëå ýÿêóëÿöèè:

1. Âçÿòüñÿ çà êîëüöî ïðåçåðâàòèâà ó îñíîâàíèÿ è, äåðæà åãî, âûíóòü íåôðèòîâûé æåçë èç
ðàéñêèõ âðàò.

2. Ñòÿíóòü ïðåçåðâàòèâ çà êîíåö, ïðèäåðæèâàÿ êîëüöî, è çàâÿçàòü óçëîì òàê, ÷òîáû âñ¼
ñîäåðæèìîå îñòàëîñü âíóòðè

3. Óòèëèçèðîâàòü òàê, ÷òîáû äåâàéñ îêàçàëñÿ âíå äîñòóïà îâóëÿøåê, äåòåé è ïðî÷èõ íåðà-
çóìíûõ æèâîòíûõ.
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5 Êàê óëó÷øèòü ýòîò ãàéä

Ñâÿæèòåñü ñ àâòîðîì ïî ôåéêîìûëó sex7dobroanon@yandex.ru èëè îòïèøèòå â òðåä (ñâåæàÿ
ññûëêà íà òåêóùèé åñòü íà dobro.cu.cc/sex ).

Êàê àëüòåðíàòèâà, LATEX�èñõîäíèêè îïóáëèêîâàíû òàì æå, òàê ÷òî ìîæíî ïðîñòî ïåðåïè-
ñàòü åãî è ñîáðàòü ñâîþ âåðñèþ. Ïîíàäîáÿòñÿ texlive, amsmath, babel è ïàêåò ñ äëÿ íåãî ñ
îïèñàíèåì ðóññêîãî ÿçûêà.
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